ANEXO. ANALISIS NUTRICIONAL
CICLO DE MINUTA RACION INDUSTRIALIZADA
VIGENCIA 2024

llm t pma e i
pmn v CF e

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA AM/PM - NIVEL/GRADO SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD Nivel / Grado Secundaria OPERADOR
DEPARTAMENTO Antioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
. COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
INDIGENA N/A . N/A N/A
= G / PUEBLO INDIGENA / PALENQUEROS /
SROPOETHICO RAIZAL N/A ROM N/A SN FSRUISNIClA X
ETNICA
MENU Ne°1
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
GO 2= FREHARACION TCAC DICEERIENIES HRITO M=) . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
grocc grocc Calorias
9 g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO A059 [Muffins dulces, con chips de chocolatg 80 80 260,0 5,84 9,92 36,08 115,2 128,8 2 0,64 203,2
FRUTA FRUTA ENTERA C010 [Banano comun, crudo 180 126 127,3 1,89 0,126 28,098 27,72 10,08 1,134 0,252 3,78
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU 497,3 14,1 16,4 71,0 220,9 378,9 3,1 1,7 291,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500| UL =40 UL =7 UL <1500
600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 20,0% 22, 7% 23,8% 17,5% 36,8% 34,4% 33,0% 22,0% 19,4%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY (|
MATRICULA J “eleiazic /) f f ey S N sax( |
PROFESIONAL S Glona gﬁ” 6392 4"’%3 i e ' i
MENU N°2
. CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NSO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
grocc grocc Calorias
g g g ER mg mg mg mg
LACTEO LECHE SABORIZADA Etiqueta* |Leche saborizada 200 200 159,0 5,2 6 21 5 22 3
CEREAL PANIFICADO A064 |Pan de leche, horneado 80 80 224,8 6,88 3,84 39,76 17,6 66,4 2,4 0,48 281,6
DULCE PANELITA K034 [Panelita de leche de vaca, con azUcar 20 20 72,2 0,58 0,36 16,66 1 26,8 0,16 0 0
MISCELANEOS

* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial

APORTE TOTAL DEL MENU| 4560 12,7 10,2 77,4 23,6 115,2 5,6 0,5 281,6
= = = = <
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 2491 62.3 60.2 oas UL =600 | UL =2500| UL =40 UL =7 | UL <1500
600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 18,3% 20,3% 14,7% 19,1% 3,9% 10,5% 58,5% 6,2% 18,8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY
MATRICULA 4 e Etg\tg D’fwi @ C”Q ij ]]lo‘?ts j L= 1T}D£;i”:*'r“"—‘_ Uber AIB%rtolsazaAéud’elo
PROFESIONAL MND 39° Y MND 0536
MENU N°3
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
grocc grocc Calorias
g g g ER mg mg mg mg
LACTEO LECHE Etigueta* |Avena en leche 200 200 160,0 4 4 27 0 10 2 75
CEREAL PANIFICADO Etigueta* |Ponqué de zanahoria 80 80 320 341,3
FRUTA FRUTA ENTERA C054 [Manzana comun cruda 140 119 85,7 0,357 0,238 19,635 3,57 19,04 0,357 0 2,38
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU| 5657 4,4 4,2 46,6 3,6 29,0 2,4 0,0 418,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500| UL =40 UL =7 [ UL <1500
600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 22 7% 7,0% 6,1% 11,5% 0,6% 2,6% 24,8% 0,0% 27,9%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY N
MATRICULA J C f,f(fb JL j P =1 J‘“iﬂt’!"rhl__._ . &r ‘,i';ro.séz'...u 'Ieo
PROFESIONAL > 02454 Glona gﬁ” i 7o Hoyes { b ner Ao ez gy
MENU N°4
. CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
grocc grocc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO AVENA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO A065 |Pan de queso, horneado 80 80 293,6 8,32 16,64 26,8 25,6 72 1,6 0,8 600
DULCE DULCE K005 [Bocadillo o dulce de guayaba, tradicio 20 20 66,4 0,08 0,1 15,92 0 5 0,24 0 0
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU| 470,0 14,8 23,1 49,5 103,6 317,0 1,8 1,6 684,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 18,9% 23,8% 33,4% 12,2% 17,3% 28,8% 19,4% 20,8% 45,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
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ANEXO. ANALISIS NUTRICIONAL
CICLO DE MINUTA RACION INDUSTRIALIZADA
VIGENCIA 2024
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA AM/PM - NIVEL/GRADO SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD Nivel / Grado Secundaria OPERADOR
DEPARTAMENTO Antioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
INDIGENA N/A COMUNIDAD / N/A AFROCOLOMBIANO / N/A
- PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
SROPOETHICO RAIZAL N/A ROM N/A SN FSRUISNIClA X
ETNICA
MENU N°5
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G002 |Kumis, entero, con azlcar 200 200 176,0 5,8 5 27 126 226 0,2 0,6 92
CEREAL PANIDIFICADO A083 [Roscén, relleno de arequipe, horneadd 80 80 279,2 4,96 5,28 52,88 0 46,4 3,04 0 605,6
FRUTA FRUTA ENTERA C031 |Guayaba, madura, cruda 160 120 85,2 1,08 0,36 16,08 37,2 15,6 0,36 0,36 3,6
MISCELANEOS
APORTE TOTAL DEL MENU| 540,4 11,8 10,6 96,0 163,2 288,0 3,6 1,0 701,2
L= L =2 L =4 L =7 L <1
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500| UL =40 U UL <1500
600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 21,7% 19,0% 15,4% 23,7% 27,2% 26,2% 37,9% 12,5% 46,7%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY g ]
MATRiCULA 4/ YE'I(C\MD’ U’f’.}g.} CC)j/\ 6 C”!.] ij 40‘7{5 } (=25 lr}D{];hvrkL_'— ijer A‘Irlia%rto-lsaza“i\\éud'elo
PROFESIONAL MND 399 MND 0536 ‘
MENU N°6
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA Etiqueta* |Avena en leche 200 200 160,0 4 4 27 0 10 2 75
PROTEICO PANIFICADO** A075 [Ponqué blanco, cubierto de chocolate, 80 80 318,4 2,4 14,24 44,72 37,6 20,8 1,2 0,32 248
FRUTA FRUTA ENTERA C010 [Banano comun, crudo 180 126 127,3 1,89 0,126 28,098 27,72 10,08 1,134 0,252 3,78
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018
APORTE TOTAL DEL MENU| 605,7 8,3 18,4 99,8 65,3 40,9 4,3 0,6 326,8
UL =600 | UL =2500| UL =40 UL =7 UL <1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62,3 69,2 404,8
600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 24,3% 13,3% 26,5% 24, 7% 10,9% 3, 7% 45,6% 7,4% 21,8%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 } i ‘
MATRICULA %tcrp (% Olona Clm oS les  Memnee. =g SAR0 )
PROFESIONAL IND 02494 i A 399 J]lm]j MXD 03774 ;b:l; 2I5bj6rto Isaza/Agudelo
MENU N°7
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA Etigueta* |Leche saborizada 200 200 159,0 5,2 6 21 5 22 3
CEREAL PANIFICADO** A065 |Pan de queso, horneado 80 80 293,6 8,32 16,64 26,8 25,6 72 1,6 0,8 600
DULCE DULCE DE LECHE K001 [Arequipe o dulce de leche 20 20 64,0 1,28 1,5 11,34 17,4 50,6 0,02 0,14 27
MISCELANEOS

* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018

APORTE TOTAL DEL MENU| 516.6 14,8 24,1 59,1 48,0 144,6 4,6 0,9 627,0
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 2491 62.3 69 2 4048 UL =600 | UL =2500( UL =40 UL =7 UL <1500

’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0

% CUBRIMIENTO DEL MENU| 20,7% 23,8% 34,9% 14,6% 8,0% 13,1% 48,6% 12,2% 41,8%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA

FIRMAY i
MATRICULA /’{ lucw i coj/\r Olona I hloyrﬁ} b= e V| sa¥q |

PROEESIONAL IND 02494 Nt 397 MHND 03774 ;bNeéggujéto Isaza/Agudelo
MENU N°8
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO** A013 [Brownie, de chocolate, horneado 80 80 341,6 3,84 13,04 51,36 16 23,2 1,76 0,56 228,8
FRUTA FRUTA ENTERA C051 [Mango comun, crudo 240 120 94,8 0,72 0 20,52 168 18 0,6 0,12 4.8
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018
APORTE TOTAL DEL MENU| 546,4 11,0 194 78,7 262,0 281,2 2,4 1,5 317,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 623 69 2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500

600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 21,9% 17,6% 28,1% 19,4% 43,7% 25,6% 24,8% 19,2% 21,2%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 J | (
i &, !E, P W S S € s A
MATRICULA YE"E\"D g @ Cim gg? 399 ]-!lm?fr_,s = }T_\Bi),ES/;?: Uber Alb%rto Isaza/Agudelo
PROFESIONAL MND 0536
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ANEXO. ANALISIS NUTRICIONAL
CICLO DE MINUTA RACION INDUSTRIALIZADA
VIGENCIA 2024
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA AM/PM - NIVEL/GRADO SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD Nivel / Grado Secundaria OPERADOR
DEPARTAMENTO Antioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
. COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
= INDIGENA NIA PUEBLO INDIGENA NIA PALENQUEROS NIA
SROPOETHICO RAIZAL N/A ROM N/A SUNEEIRULN S T X
ETNICA
MENU N°9
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO p Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlcar 200 200 162,0 5,8 5,6 22,4 48 178 0 0,6 80
CEREAL PANIFICADO A060 [Pan blanco, regular, horneado 80 80 2144 7,12 2,72 39,04 0 43,2 2,4 0,72 432,8
DULCE GELATINA DE PATA K014 [Cocadas, con panela 20 20 83,4 0,32 1,64 16,48 0 1,4 0,24 0,08 5,8
MISCELANEOS
APORTE TOTAL DEL MENU| 459.,8 13,2 10,0 77,9 48,0 222,6 2,6 14 518,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 18,5% 21,3% 14,4% 19,2% 8,0% 20,2% 27,8% 18,2% 34,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA

FIRMAY j 7/ j j ,‘ | N
1 Licie k'_ o ) Mrerrees =] U A0 |
MATRICULA o : @ona Clm a7 o Hoyos Lerex Y e o vy e o4

PROFESIONAL MND MND 0536

MENU N°10
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO A077 |Ponqué blanco, regular, sin cubierta, h 80 80 322,4 4,24 15,36 41,36 64,8 52 0,96 0,32 314,4
FRUTA FRUTA ENTERA C071 |Pera, cruda 150 127,5 80,3 0,3825 0,255 16,4475 0 10,2 0,51 0,1275 1,275
MISCELANEOS
APORTE TOTAL DEL MENU| 512.7 11,0 22,0 64,6 142,8 302,2 15 1,2 399,7
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 20,6% 17,7% 31,8% 16,0% 23,8% 27,5% 15,5% 16,2% 26,6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 J "
MATRICULA \lm,,, e . e S —\] sax( |
PROFESIONAL IND 02494 @[C”Q gg? 399 J]lo‘?jb L T}D 03774 ;b;[r)ggajeno Isaza/Agudelo
MENU N°11
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO LECHE SABORIZADA Etigueta |Leche saborizada 200 200 159,0 5,2 6 21 5 22 3
PROTEICO PANIFICADO A065 [|Pan de queso, horneado 80 80 293,6 8,32 16,64 26,8 25,6 72 1,6 0,8 600
FRUTA FRUTA C050 [Mandarina, cruda 180 126 68,0 1,134 0,126 14,364 44,1 44,1 0,378 0,252 2,52
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU 520,6 14,7 22,8 62,2 74,7 138,1 5,0 1,1 602,5
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69 2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 20,9% 23,5% 32,9% 15,4% 12,5% 12,6% 52,4% 13, 7% 40,2%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 N A

MATRICULA %t‘c\rg :c 3 Blena Clmparo Hoyes {  les o Y e Uber Albbto tazgAgugelo

PROFESIONAL MND 397 Y MND 0536

MENU N°12
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
PANIFICADO Etigueta* |Ponqué de zanahoria 80 80 320 341,3
DULCE DULCE DE LECHE K001 [Arequipe o dulce de leche 20 20 64,0 1,28 1,5 11,34 17,4 50,6 0,02 0,14 27
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU| 494.0 7,7 7,9 18,1 95,4 290,6 0,0 0,9 452,3
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 623 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 19,8% 12,3% 11,4% 4,5% 15,9% 26,4% 0,2% 12,2% 30,2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 : 3] caarf]
MATRICULA \&,ti(\rc[; .:Eg-; @,’mm fjm ]-!lO!?JLS } L= lT}DfE;?’:’*r“'-_‘— Uber AlB%no]sa.za-Aéud'elo
PROFESIONAL MD o202 MND 0536

Ar)tes de lmPHmIV este dOCU mento... Pfehse €n el medio ambien’ce.’ Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA AM/PM - NIVEL/GRADO SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD Nivel / Grado Secundaria OPERADOR
DEPARTAMENTO Antioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
. COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANO /
INDIGENA N/A - N/A N/A
- G / PUEBLO INDIGENA / PALENQUEROS /
SROPOETHICO RAIZAL N/A ROM N/A SN FSRUISNIClA X
ETNICA
MENU N°13
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO p Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO AVENA Etiqueta* |Avena en leche 200 200 160,0 4 4 27 0 10 2 75
CEREAL PANIFICADO A084 [Roscon, relleno de bocadillo, horneadq 80 80 276,0 6,32 5,44 50,32 0 28,8 3,2 43,36 484,8
FRUTA FRUTA C051 [Mango comun, crudo 240 120 94,8 0,72 0 20,52 168 18 0,6 0,12 4,8
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018
APORTE TOTAL DEL MENU| 530,8 11,0 9,4 97,8 168,0 56,8 5,8 43,5 564,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 21 3% 17, 7% 13,6% 24,2% 28,0% 5,2% 61,1% 564,7% 37,6%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA

FIRMAY 4 | ()
MATRICULA Yf,t(fc/ !E' @ CH{J ﬁjm f-!lO!?’LS } ‘ f_;r-;I;' 3’_’& ]“' T U‘ber A‘I’;%no‘lsa‘z; A‘éud"elo
1ND 02404 = MND 03774

PROFESIONAL MND 39 MND 0536

MENU N°14
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G002 |Kumis, entero, con azlcar 200 200 176,0 5,8 5 27 126 226 0,2 0,6 92
CEREAL PANIFICADO A064 |Pan de leche, horneado 80 80 224.8 6,88 3,84 39,76 17,6 66,4 2,4 0,48 281,6
DULCE DULCE K014 [Cocadas, con panela 20 20 83,4 0,32 1,64 16,48 0 1,4 0,24 0,08 5,8
MISCELANEOS
APORTE TOTAL DEL MENU| 4842 13,0 10,5 83,2 143,6 293,8 2,8 1,2 379,4
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 19,4% 20,9% 15,1% 20,6% 23,9% 26,7% 29,9% 15,1% 25,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY
uateicua | \ﬁ'“‘i‘:g ‘50@ Clona Oraparo Hogos { eyt ooyl
PROFESIONAL NND 60292 Hmp 0T e B

MENU N°15
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO** A075 [Ponqué blanco, cubierto de chocolate, 80 80 318,4 2,4 14,24 44,72 37,6 20,8 1,2 0,32 248
FRUTA FRUTA C071 [Pera, cruda 150 127,5 80,3 0,3825 0,255 16,4475 0 10,2 0,51 0,1275 1,275
MISCELANEOS
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018
APORTE TOTAL DEL MENU| 508,7 9,2 20,9 68,0 115,6 271,0 1,7 1,2 333,3
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 20,4% 14,7% 30,2% 16,8% 19,3% 24,6% 18,0% 16,2% 22,2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY ;f ‘ 4
wreus | FolerRusls Gl SR SRR,
MENU N°16
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA Etigueta* |Avena en leche 200 200 160,0 4 4 27 0 10 2 75
CEREAL PANIFICADO A021 |[Galletas ducles, cucas 80 80 312,0 6,08 2,4 66,56 0 6,4 0,32 0 0
FRUTA FRUTA C071 [Pera, cruda 150 127,5 80,3 0,3825 0,255 16,4475 0 10,2 0,51 0,1275 1,275
MISCELANEOS
* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
APORTE TOTAL DEL MENU| 552 3 10,5 6,7 110,0 0,0 26,6 2,8 0,1 76,3
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 623 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 22 2% 16,8% 9,6% 27,2% 0,0% 2,4% 29,8% 1,7% 5,1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY jf \Z{ j j 4
MATR"CULA Lﬂt:\”; njf’agq 6 ong C m S H:_J = } IL,I“LT'FKL_‘_ - er “::r o‘ sa;zai“u r‘eo
PROFESIONAL o gz e i
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ANEXO. ANALISIS NUTRICIONAL
CICLO DE MINUTA RACION INDUSTRIALIZADA

lim tosS v«m \rs,si La educaciéon
VIGENCIA 2024

pYGn .\~ es de todos

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA AM/PM - NIVEL/GRADO SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD Nivel / Grado Secundaria OPERADOR
DEPARTAMENTO Antioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
INDIGENA N/A COMUNIDAD / N/A AFROCOLOMBIANO / N/A
- PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
SROPOETHICO RAIZAL N/A ROM N/A SN FSRUISNIClA X
ETNICA
MENU N°17
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO** A022 |Galletas dulces, de avena, con uvas p 80 80 360,8 5,2 12,96 54,88 114,4 80 2,08 0,72 430,4
DULCE DULCE K005 [Bocadillo o dulce de guayaba, tradicio 20 20 66,4 0,08 0,1 15,92 0 5 0,24 0 0
MISCELANEOS
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018
APORTE TOTAL DEL MENU| 537,2 11,7 19,5 77,6 192,4 325,0 2,3 15 514,4
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 21,6% 18,7% 28,1% 19,2% 32,1% 29,5% 24,4% 19,7% 34,3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY : ()
MATRICULA /{ \me i /) " j e T Mramnee —g-20%(0
PROFESIONAL e - ' Glon gﬁ” 0302 7o Hoye b o« R i
MENU N°18
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlcar 200 200 162,0 5,8 5,6 22,4 48 178 0 0,6 80
CEREAL PANIFICADO A077 [Ponqué blanco, regular, sin cubierta, h 80 80 322,4 4,24 15,36 41,36 64,8 52 0,96 0,32 314,4
FRUTA FRUTA C010 [Banano comun, crudo 180 126 127,3 1,89 0,126 28,098 27,72 10,08 1,134 0,252 3,78
MISCELANEOS
APORTE TOTAL DEL MENU| 611,7 11,9 21,1 91,9 140,5 240,1 2,1 1,2 398,2
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69.2 404.8 UL =600 | UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 24,6% 19,1% 30,5% 22, 7% 23,4% 21,8% 22,0% 15,2% 26,5%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 \L 1 j i
MATRICULA Liciz/ick s |eren ) Mraaine= =4 SA X( |
PROFESIONAL pirars irzgos Cm] ic\.g‘? 630 40!7{ :~T}D 03774 ;l:zéggzjgto Isaza/Agudelo
MENU N°19
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES BRUTO NETO . Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
TCAC Calorias
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO LECHE SABORIZADA | Etiqueta* |Leche saborizada 200 200 159,0 5,2 6 21 5 22 3
PROTEICO PANIFICADO A064 [|Pan de leche, horneado 80 80 224.8 6,88 3,84 39,76 17,6 66,4 2,4 0,48 281,6
DULCE BOCADILLO K034 [Panelita de leche de vaca, con azUcar 20 20 72,2 0,58 0,36 16,66 1 26,8 0,16 0 0
MISCELANEOS

** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicién de Alimentos ICBF 2018

APORTE TOTAL DEL MENU| 456.,0 12,7 10,2 77,4 23,6 115,2 5,6 0,5 281,6
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500
’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0

% CUBRIMIENTO DEL MENU| 18,3% 20,3% 14,7% 19,1% 3,9% 10,5% 58,5% 6,2% 18,8%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY 4 \1 1 J |
MATRICULA Lz /ik s (mre ) Mrerrnee =4 SQaX(J
PROFESIONAL s oa0e 6)0‘1@ ic\gr 0392 40!7{ T}D 03774 ;lﬁ[r)ggairto Isaza/ Agudelo
MENU N°20
CODIGO PESO PESO NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio
gr o cc gr o cc g g g ER mg mg mg mg
LACTEO BEBIDA LACTEA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 200 200 110,0 6,4 6,4 6,8 78 240 0 0,8 84
CEREAL PANIFICADO** AQ75 [Ponqué blanco, cubierto de chocolate, 80 80 318,4 2,4 14,24 44,72 37,6 20,8 1,2 0,32 248
FRUTA FRUTA C051 [Mango comun, crudo 240 120 94,8 0,72 0 20,52 168 18 0,6 0,12 4,8
MISCELANEOS

* Aporte nutricional tomado como ejemplo de etiqueta de producto comercial
** Aporte nutricional tomado como ejemplo de un producto similar en la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF 2018

APORTE TOTAL DEL MENU| 5232 9,5 20,6 72,0 283,6 278.,8 1,8 1,2 336,8
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2491 62.3 69 2 404.8 UL =600 [ UL =2500 UL =40 UL =7 UL <1500

’ ’ ’ 600,0 1100,0 9,5 7,7 1500,0

% CUBRIMIENTO DEL MENU| 21,0% 15,3% 29,8% 17,8% 47,3% 25,3% 18,9% 16,1% 22,5%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS EQUIPO TECNICO PAE ETC ANTIOQUIA
FIRMAY , 4
MATRICULA ,{ \&"U i ) e T Mo =S4 50X ]
5 ne m S L=y 3’ Lok Sk er rto Isaza/Agudelo
PROFESIONAL e Saggs Glona Gompary 1o Hore ND 03774 ber Albjo lsazg/Ague
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