(]

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: n

VAUPES

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO I di
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. L 1]
- CALORIAS Y NUTRIENTES
NOM NOM oD PESO N
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS boers »whmn.mﬂ ALIMENTO E._..mmoz_wwp PESOBRUTO  (g) Eﬂd CALORIAS PROTEINA GRASA cHO caLcio HIERRO 50DI0
(Ingredientes) {Keal) & & (8} (mg) (mg} (meg)
Grupo IIl. Leche y Mahga Tomuiy Atkife, €052 658 50 97,00 02 0,05 23,45 4 005 0
JUGO DE FRUTA EN crudo
BEBIDA productos licteos COSECHA =t
Grupo Il Frutas y verduras frdcar Banog, K003 80 8 31,76 0 0 7.984 0 0,008 o
granulado
Polia, uzﬁ.u““.no: piel, Fo8s 53,8 50 83,00 1035 46 005 55 035 315
Grupo . Cuss; Inavos; Cebolla junca, tallos
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos e n_sm : 8029 75 3 L1 0,036 0,003 0,204 171 0,015 0,45
semillas
il Ajo, crudo 8009 L1 1 1,44 0,047 0,003 0.293 04 0013 0,19
Sal 1015 1.0 1 0,00 0 0 0 024 0,003 387,81
SANDWICH DE POLLO Quesa fresco,
semiduro, semigraso, G019 17,0 17 50,32 3,893 3,638 0,527 87,89 0,034 63,41
Grupo IV, Carnes, huevos, tipo mozzarells
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos N " E
secos y semillas n Diance; B o, AD61 60,0 60 166,80 5,34 0,96 34,08 15 114 7098
horneado
Mayonesa, con sal Doz0 60 3 19,56 0,054 2,004 0,324 0,84 0,012 42,66
Margarira, con sal D018 30 3 21,96 0,018 2,433 0 0,42 0 26,31
TOTAL MENU 193 472,95 19,938 13,691 66,872 116 1,625 1262,13
RECOMENDACION 2245 78,6 52,4 342,4 1100 87 1500
% ADECUACION 21% 25% 2% 20% 11% 19% 8a%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIGUE TORRES
MATRICULA PROFESIONAL MNDOSE46

FIRMA A Y AR
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]

GRUPO ETNICO { dig |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Secundaria |
MENU No. [ 2|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NOJ PE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS _.smn_ﬂnxm omz ALIMENTO o“.ﬂaewzww_. PESOBRUTO  (g) ma_hﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
#Aa0 (Ingredientes) _(Keal) (&) (g) (g) (mg) (mg) (mg) |
Grupo lll. Leche y
BEBIDA productos licteos LIMONADA DE PANELA Limén, crudo co44 80,0 40 17,60 0,12 0,12 372 76 02 1,6
Grupo Il Frutas y verduras
Panela K033 20,0 20 72,80 0,12 0,02 18,04 84 098 7,8
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100 139,00 21,8 57 1] 6 2,7 51
Grupo IV. Cames, huevos,
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos | CARNE DESMECHADA | Cebolla junca, tallos, 8029 12,5 5 185 0.06 0,005 0,34 285 0,025 075
secos y semillas cruda
Tomate, crudo B103 12,5 10 2,30 0,09 0,01 0,41 0.9 0,05 0,6
Aceite de soya D012 5,0 5 45,00 0 5 0 0 0 4]
Sal L015 0,5 0,5 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Platano hartén, verde, ¥
CEREAL ACOMP Grupo . Cereales, raices, MONEDITAS DE crudo BOS2 205,9 140 232,40 1,68 0,28 55,02 11,2 056 364
ARANTE tubéreulos y plitanos PLATANO Aceite de soya D012 4,0 4 36,00 0 a 0 0 0 0
Sal LO15S a,5 0,5 0,00 0 0 4] 0,12 0,0015 193,905
GRASAS Grupo V. Grasas ACEITE mz_.;zb__. PARA Aceite de soya D012 16,0 16 144,00 o 16 0 o 0 0
TOTAL MENU 341 546,95 23,87 15,135 77,53 37,19 4,518 485,96
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 30% 24% 23% 3% 52% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES

FIRMA F aa S tomrtyen [ MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




)

o

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s ]
GRUPO ETNICO Indig: ]
MODALIDAD DE ATENCION Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento sm/IT ]
NIVEL [Secundaria ]
MENU No.
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
IGO DEL PESO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS HOMBREDE ALIMENTO cooigo PESOBRUTO  (g) NETD CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SQDIO
PREPARACION ALIMENTO &)
(Ingredientes) (Kcal) (g) (g} (g} _(mg) (mg) (mg)
Grupo HI., Leche y Panela K033 25,0 25 91,00 0,15 0,025 22,55 105 1,225 9,75
BEBiDA i >ec>v_,munm§ CON
Gruno ¥, ¥ . Leche de vaca, enter:
gl G008 20,0 20 99,80 5,26 5,32 7,68 188 01 738
en polvo
HuRo: G gaing 1004 55,6 50 74,50 63 54 0,15 265 085 69,5
entero, crudo
Grupo IV, Carnes, huevas, Cebolla junca, tallos,
ALIMENTO PROTEICO poitionl f HUEVOS PERICOS ks 8029 125 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025 0,75
secos y semillas Tomate, crudo 8103 12,5 10 2,30 0,09 0,01 041 09 005 0.6
Aceite de soya D012 8,0 8 72,00 0 8 0 0 0 0
Sal L015 1,0 1 0,00 0 0 [ 0,24 0,003 387,81
Grupo |. Cereales, raices, Pan de sal regular,
CEREAL ACOMPANANTE subdrolon y ptanca PAN DE SAL .. A066 70,0 70 238,00 7,77 4,48 41,51 245 133 0
TOTAL MENU 189 579,45 19,63 23,24 72,64 253,49 3,583 542,21
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 3423625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 25% 7% 21% 23% 41% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES ]
MATRICULA PROFESIONAL MNDO5646

FIRMA

=
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO | Indigena
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento /T |
NIVEL |Secundaria ]
MENU No. [ 4|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
DIGO DEL 0
COMPONENTE GRUPQ DE ALIMENTOS NONWRE DE ALIMENTO clnieo PESO BRUTO PESQ NEY CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION ALIMENTO &)
(Ingredientes) (Kcal) (g 8 (g) (mg) mg) | (mg)
Harina de avena, cruda AD29 15,0 15 62,10 2,205 1,29 9,93 81 0,6 2,85
Grupo lil. Leche y
BEBIDA productos ldcteos AVENA Leche de vaca, entera,
4
W . o G008 18,0 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 009 66,42
Canela en astilla - 10 1 #N/D #N/D #N/D #N/D WN/D #N/D #N/D
Gcar bl
Asicar bisco, K003 80 8 31,76 0 0 7,944 ) 0,008 0
granulado
Harina e ._ﬁn blanca, AD34 50,0 50 190,00 455 1,85 36,95 2 135 05
Grupo |. Cereales, raices, Precocica
CEREAL ACOMPANANTE E_xa:_.”_._ ‘_.wu_ﬂi- >_MH, rE :>azmmuom Queso fresco,
Grupo . Lecha'y 2 CON QU semiduro, semimagro, G021 25,0 25 71,50 5,85 4,675 1,475 101,25 0,125 118,75
productos licieos tipo doble crema
Aceite de soya 0012 5,0 5 45,00 0 5 0 0 0 [
Sal L015 07 07 0,00 0 0 0 0,168 0,0021 271,467
FRUTAS Grupo Il Frutas y verduras huanzbb L Mandarina, cruda €050 142,9 100 54,00 09 0,1 11,4 35 03 2
TOTAL MENU 22,7 544,18 18,239 17,703 74,611 315,718 2,4751 461,987
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
9% ADECUACION 24% 23% 28% 22% 29% 28% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA i sy bl MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO L dig: ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL |Secundaria ]
MENU No. [ 5
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Eam_.. V.Jhm,_wmz ALIMENTO ﬁwﬁzww_. PESOBRUTO  (g) | | moﬂ_“q_.o CALORIAS PROTEINA GRASA tHO CALCIO HIERRO soDio
(Ingredientes) (Kcal) (8) g (g) {mg) (mg) (mg)
Chocolate, en pastilla,
Grupo Ill, Leche y arvariiar K010 20,0 20 93,20 0,72 332 15,1 7.2 07 0
BEBIDA productos licteos CHOCOLATE CON LECHE SRR
Grupo Ii. Frutas y verduras
Leche de vaca, snters, G008 20,0 0 99,80 5,26 532 7,68 188 01 738
en polvo
Hetisaide :.unw_gs_ A034 50,0 50 190,00 455 185 36,95 2 135 05
Grupo I. Cereales, raices, abricio
tubérculos y plitanos DEDITOS DE HARINA DE Queso fresco,
CEREAL ACOMPARANTE Grupo Iil. Leche y MAIZ CON QUESO | semiduro, semimagro, G021 25,0 25 71,50 5,85 4,675 1475 101,25 0,125 118,75
productos licteos tipo doble crema
Aceite de soya D012 3,0 3 27,00 0 3 0 0 0 0
sal 1015 0,7 0,7 0,00 0 0 [ 0,168 0,0021 271,467
FRUTA ENTERA EN Manzana de agua,
4
FRUTAS Grupo I, Frutas y verduras COSECHA cruds €055 153,8 100 53,00 1,7 1 9,2 12 0, 8
GRASAS Grupo V. Grasas ACETTE .ﬁmﬁm_n_k PARA Aceite de soya po12 17,0 17 153,00 0 17 0 0 0 0
TOTAL MENU 235,7 534,5 18,08 19,165 70,405 310,618 2,6771 472,517
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 23% 3% 21% 28% 3% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
MATRICULA PROFESIONAL MNDO5646

FIRMA il bt
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO [ Indig |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio _
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. 6|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMI DEL
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS — >ﬂnm._mmz ALIMENTO nhw_rn%zqo PESOBRUTO  (g) HS&ﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA cHO caLGio HIERRG S0DI0
(ingredientes) __{Keal) (g) (g} (g) (mg) (mg) (mg) |
Grupo Iil. Leche y T Mango ﬂ%“_aﬁ,_ Ao, 052 65,8 50 97,00 0,2 0,05 23,45 4 0,05 o
BEBIDA productos lécteos
G II. Frutas y verduras COSECHA Azicar blanco,
ropo Il Fratee 2 K003 80 8 31,76 0 0 7.944 0 0,008 0
granulado
Res, carne magra, cruda F099 100,0 100 139,00 21,8 57 0 6 2,7 51
Grupo IV, Cames, huevos,
Ceboll
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos | CARNE DESMECHADA ot M.q._ﬂw allos, 8029 25,0 10 3,70 0,12 0,01 0,68 57 0,05 15
b Alo, crudo 8009 05 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 02 0,0065 0,095
Tomate, crudo B103 188 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075 09
Aceite de soya D012 50 5 45,00 0 5 0 0 0 0
sal 1015 12 R 0,00 0 [ 0 0,288 0,0036 465,372
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 1889 170 164,90 34 0,34 35,53 13,6 136 17
CEREAL ACOMPARANTE | Grupo L Cereales, rafces, PAPA FRITA cdscara, cruda
tubérculos y plétanos ——
Aceite de soya D012 3,0 3 27,00 4] 3 [1] 0 4] 0
Sal = 1015 10 1 0,00 0 0 9 0,24 0,003 387,81
GRASAS Grupo V. Grasas Acare <1n_”mmn_“>_. PARA Aceite de soya D012 17,0 17 153,00 0 17 i) 0 0 (1]
TOTAL MENU 380,7 512,53 25,6785 14,1165 68,3655 31,378 42,2561 923,677
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 23% 33% 23% 20% 3% 49% 62%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA — A, iy b MATRICULA PROFESIONAL MNDO5646
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"FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: = 1]
GRUPO ETNICO [ di |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria ] 28 112
|MEND No. [ 7l
i . CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE NOw DIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO £00160 D PESO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION ALIMENTO (&)
(ingredientes) {Kcal) (g} (g} (g} (mg) (mg) (mg}
Grupo Iil. Leche y Limén, crudo coaa 80,0 40 17,60 0,12 0,12 3,72 76 02 16
BEBIDA productos lacteos LIMONADA DE PANELA
Grupo Il Frutas y verduras
Panela K033 20,0 20 72,80 0,12 0,02 18,04 84 098 7.8
Bagre, graso, sin £00S 1412 120 198,00 186 13,68 0 96 072 17,6
Grupo IV. Carnes, huevos, cabeza, crudo t ' ! 2 ’ ! 2
PROTE nosas ,frutos | MURICA DE PESCADO
ALIMENTO oo, | Sesuminoses syet D Almidén de yuca, crudo B013 30,0 30 102,00 0,12 0,12 25,08 81 012 93
secos y semillas
Sal L015 15 15 0,00 0 0 0 0,36 0,0045 581,715
Grupo |. Cereales, raices, Casabe de yuca, asado,
CEREAL ACOMPANANTE A S o CASABE DE ALMIDON s P033 60,0 60 204,60 0,96 0,12 49,98 18 018 0
TOTAL MENU 2715 595 19,92 14,06 96,82 52,06 2,2045 718,015
RECOMENDACION 2245 78,575 62,35111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 27% 25% 23% 28% 5% 25% 48%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA _ f it & . MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

FIRMA

_

Ao tomyia T

=

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | T |
GRUPO ETNICO Indigena
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL |Secundaria
|MENU No. 8|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
L PESO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS hm.uﬂmnmmz ALIMENTO nMFc%@Mzﬂ PESOBRUTO  (g) __“"Qn CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIC
(ingredientes) (Kcal) (g) (g (g) (mg) _(mg) Amg) |
Grupo IIl, Leche ¥ n:osn_amﬁnnw&___m. K010 20,0 20 93,20 072 332 151 72 07 0
BEBIDA productos licteos CHOCOLATE CON LECHE b
Grupo [l Frutas y verduras
Leche e vack, Sty Goos 20,0 b1 99,80 526 532 7,68 188 0.1 738
en polvo
i i
Follo; R.Hun” oo phel Fo85 1075 100 166,00 207 9,2 01 1n 07 63
Grupo IV. Cames, huevos, Cabola “”_,H“ Rl B029 25 1 037 0012 0,001 0,068 0,57 0,008 0,15
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos | PECHUGA DESMECHADA
® secos y semillas Tomate, crudo 8103 12,5 10 2,30 0,09 0,01 0,41 09 0,05 0,6
Aceite de soya D012 5.0 5 45,00 0 5 0 [ [ 0
Ajo, crudo 8009 0,5 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 02 0,0065 0,095
Sal 1015 0,5 05 0,00 [ 0 0 0,12 0,0015 193,905
j iz bla
Grupo L. Cereales, raices, :mq.amun_-“nao”_n_m Ll A034 62,0 62 235,60 5,642 2,294 45,818 2,48 1,674 0,62
tubérculos y plétanos AREPA DE HARINA DE
CEREAL ACOMPANANTE
Grupo lll. Leche y MAIZ BLANCO Aceite de soya DO12 5.0 5 45,00 0 5 0 o 0 0
productos lacteos
sal L015 0,7 07 0,00 0 0 0 0,168 0,0021 271,467
TOTAL MENU 224,7 687,99 32,4475 30,1465 69,3225 210,638 3,2391 603,637
RECOMENDACION 2245,0 78,6 62,4 342,4 1100,0 8,7 1500,0
% ADECUACION 31% 1% 8% 20% 19% 3% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
MATRICULA PROFESIONAL MNDO5646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO Indig:
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [5 i ]
MENU No. L
NOMBRE DEL CALORIAS ¥ NUTRIENTES
E DE oD L PESO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS hm_ﬂ”” el AUMENTO >_._,_Hozww PESO BRUTO hﬂd CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO )
(Ingred| ) (Keal) ) (g) (g} (mg) (mg) (mg) |
Harina de avena, cruda A029 15,0 15 62,10 2,205 1,29 9,93 81 0,6 2,85
Grupo IIl, Leche y
BEBIDA productos licteos AVENA Leche de vaca, entera,
B iF A en polvo G008 18,0 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Canela en astilla 1,0 1 #N/D BN/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
fecican blanco, X003 80 8 31,76 0 0 7.944 0 0,008 0
granulado
Quesa fresco,
semiduro, semigraso, G019 17,0 17 50,32 3,893 3,638 0527 87,89 0,034 63,41
tipo mozzarella
Queso fresco,
Grupo IV. Carnes, huevos, semiduro, semimagro, G021 17,0 17 48,62 3,978 3,179 1,003 68,85 0,085 80,75
ALIMENTO PROTEICO leguminosas secas, frutos | SANDWICH DE QUESO tipo doble crema
secos y semillas
Pan blanco, tipo molde, |
AR A061 60,0 60 166,80 5,34 0,96 34,08 15 1,14 709,8
Mayonesa, con sal D020 6,0 6 19,56 0,054 2,004 0,324 0,84 0,012 42,66
Margarina, con sal D018 10 1 7,32 0,006 0,811 0 0,14 Q 8,77
FRUTAS Grupo II. Frutas y verduras m_.:.__m» Oan:.n kN Banano comun, crudo Co10 1429 100 101,00 15 0.1 223 8 09 3
MARGARINA PARA ASAR
GRASAS Grupo V. Grasas EL SANDWICH Margarina, con sal D018 30 3 21,96 0,018 2,433 o 042 0 26,31
TOTAL MENU 243 577,3 21,71 16,77 83,02 358,02 2,869 977,66
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 28% 27% 24% 33% 33% 65%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES ]
FIRMA — D AT MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646 _




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: I VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: H
GRUPO ETNICO [ dig: |
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio ]
1p0 DE CoMPLEMENTO Compmen /T
NIVEL [s 1
MENU No. [ 10
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
\GO DEL
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS vam.ov_ex.mhmm.mz AUMENTO nMﬁ_.,MMzE PESOBRUTO (g} Ruoe.“ﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA cHo CALCIO HIERRO 50DI0
(Ingredientes) (Keal) ® | ® lg) (mg) (mg) {mg) |
furgz blanco; pulido, A010 40,0 40 141,20 2,68 016 32,04 36 032 0.8
crudo
Leche de vaca, entera, GooZ 30,0 30 149,70 7,89 7,98 11,52 282 0,15 110,7
en ﬁO—(_O
Grupo IIl. Leche y
BEBIDA productos |acteos ARROZ CON LECHE
Grupo II. Frutas y verduras Crema de leche G001 16,0 16 52,80 0,336 5,6 0,272 10,88 0 7,36
Leche de'ack . G005 200 20 65,40 1,66 1,68 10,92 s4 0,04 16
condensada, con azucar
Uva, deshidratada coa7 3,0 4 13,08 01 0,012 3,008 1,52 0,096 1
Canela en astilla - 10 ) #N/D #N/D #N/D #N/D HN/D #N/D #N/D
CEREAL ACOMPARANTE | CrUPol Cereales, rakces, | ) oy 1oy cracuen | G216t saladas, tipo A026 28,0 28 130,48 2,352 2,816 19,096 29,96 0,728 198,24
tubérculos y plétanos cracker
FRUTAS Grupo Il Frutas y verduras wa:._.n.“umuma._.mgﬂh EN Mango comiin, crudo 051 200,0 100 79,00 0,6 0 171 15 05 4
TOTAL MENU 233 631,66 15,618 20,248 93,956 396,96 1,834 345,7
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 |  342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 28% 20% 32% 27% 36% 21% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS — DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA wa o, thowmiyer [ MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s ]
GRUPO ETNICO [ i |
MODALIDAD DE ATENCION L Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO Complementa JIM/JT
NIVEL [Secundaria |
MENU No. [ 11]
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMSHE D ALIMENTO COOIGODEL | Lecnpaumo @ | PEOMETO T caionias PROTEINA GRASA cHO CALGIO HIERRO S0DIO
PREPARACION B i . ALIMENTO (8)
{ing _{Keal) T ] {mg) (mg) {mg)
Harina de avena, cruda A029 15,0 15 62,10 2,205 1,29 9,93 81 0,6 2,85
Grupo Il. Leche y
BEBIDA productos lécteos AVENA Leche de vaca, entera,
82 ,734 4,788 6,912 169, Y 42
Cral: v ras on G008 180 18 89,8 4,73 8 2 0,09 66,
Canela en astilla - 1,0 1 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D H#N/D #N/D
EM.M& blasico, K003 80 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
Grupo IV. Cames, huevos, s g J004 55,6 50 74,50 63 54 015 265 085 69,5
-
AUMENTOPROTEICD  { feguminasas .au.__a_ o, (HUEVD ENTORTILA Sal w015 07 07 0,00 5 o [ 0,168 0,0021 271,467
secos y semil Acelte de soya D012 3,0 3 27,00 0 3 0 0 0 [
Queso fresco,
!Sm.io__.. E_.n,_ .y PORCIGN DE QUESO | semiduro, semimagro, G021 18,0 18 51,48 a212 3,366 1,062 729 0,09 855
uctos Hicteos tipo doble crema
Harina de trigo,
Grupo L. Careales, raices, JHHMH. n.u.“_w AC40 55,0 55 198,00 6,875 0,935 39,765 8,25 2,365 11
CERERCACORBARNRE tubérculos y plitanos AREPUELA DE HARINA e d
Grupo Ill. Leche y DE TRIGO Leche de vaca, entera, G008 15,0 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
productos lécteos en polvo
Aceite de soya D012 3,0 3 27,00 0 3 0 0 ] 1]
Sal 1015 05 0,5 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
GRASAS Grupo V. Grasas Acart <§mamm_=_>p PARA Aceite de soya D012 17,0 17 153,00 0 17 0 0 0 0
TOTAL MENU 204,2 636,51 28,271 25,769 71,523 426,238 4,0816 746,092
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 87 1500
% ADECUACION 28% 36% 41% 21% 39% 47% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES ]

FIRMA — Ly Aty T _ MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: |
GRUPO ETNICO [ dig: 1
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO ;
NIVEL [Secundari }
MENU No. L 12|
NOMERE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE D SON
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P hhme%z AUMENTO nh.w_ra%zww_. PESOBRUTO () | Eﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) {Kcal) {g) (8) (g) (mg) (mg) {mg}
Panela K033 25,0 25 91,00 0,15 0,025 2255 105 1225 9,75
Grupo i, Leche y AGUAPANELA CON
e g LECHE Leche de vace; sntard, GO08 20,0 20 99,80 5,26 532 7.68 188 01 738
Grupo II. Frutas y verduras an h 2 X % g A %
Folo, ﬁm.“u“” con piel, Fo8s 1075 100 166,00 20,7 9.2 01 11 07 63
Grupo IV. Cames, huevos, Catiols MMH“ talles, 8029 125 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025 0,75
OTEIC nosas frutos | PECHUGA DESMECHADA
ALIMENTO PROTEICO | legumi jn Tomate, crudo 8103 125 10 230 0,08 0,01 AL 03 005 06
RN, ‘Aceite de soya D012 50 5 45,00 0 5 a 0 0 o
Ajo, crudo 8009 11 1 1,44 0,047 0,003 0.293 04 0,013 0,19
sal 1015 07 0,7 0,00 0 0 0 0,168 0,0021 271,467
Platano harton, verde,
CEREAL ACOMPARANTE | S™P° _in“.aau_”_“h..”n TAJADAS DE PLATANO crudo DO 1618 o 18350 132 042
hibbreviony Acelte de soya D012 30 3 27,00 0 3
GRASAS Grupo V. Grasas ACEITE <mnm_=h_. PARA Aceite de soya D012 17,0 17 153,00 0 17
TOTAL MENU 296,7 616,99 27,627 22,783
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111
% ADECUACION 7% 35% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAVRA LINEY MANRIQUE TORRES

FIRMA _ L ey [ _ MATRICULA PROFESIONAL




-

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1
GRUPO ETNICO i Indig ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. (I 13|
NOMERE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
coD| L PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS vﬁ”ﬂﬂz AUMENTO R_zamazwmo PESO BRUTO  (g) _n,_...u. CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(ing ) ) | @ | @ @ | (g (mg) (eg)
Lulo, crudo €045 83,3 50 24,00 045 0,05 4,45 s 03 0
Grupo . Lachey JUGO DE FRUTA EN Hio e
BEBIDA productos licteos COSECHA
Grupo Il Frutas y verduras Azdcar blanco,
. K003 10,0 10 39,70 0 0 9,93 0 0,01 0
granulado
Res, carne magra, cruda FO99 100,0 100 139,00 21,8 5,7 ] 6 2,7 51
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 1333 120 116,40 24 0,24 25,08 9,6 0,96 12
Grupo IV. Carnes, huevos, céscara, cruda
ROTE I nosas , frut LDO DE CARNE Cebolla j
AUMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos | CA R lla junca, tallos, 8029 75 3 111 0,036 0,003 0,204 17 0,015 045
secos y semillas cruda
Aceite de soya D012 70 7 63,00 0 7 0 0 0 0
Cilantro, crudo B35 11 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 0,46
Ao, crudo BOOI 11 1 1,44 0,047 0,003 0,293 0.4 0,013 0,19
Sal L015 05 05 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices, Harina de yuca brava,
CEREAL ACOMPARANTE tubérculos y plétanos FARINA farifia 0 mandioca, POSO 250 25 88,75 0425 0.05 20,825 10 0,275 0,25
1. Leche y cruda
TOTAL MENU 317,5 473,84 25,181 13,052 650,841 33,65 4,2925 258,255
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 21% 32% 21% 18% 3% 49% 17%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA v Ao e | MATRICULA PROFESIONAL MNDO5646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: H
GRUPO ETNICO [ dige |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [ dari
MENU No. [
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBR CODIGO DEL PESO NI
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPAR »wmmz ALIMENTO ALIMENTO PESO BRUTO  (g) Eﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
Spredtantes) (Keal) [ (g) & {mg)_ (mg) (mg) |
Grupo I, Leche y n:onon_““mﬂ...h._n“wa__n. K010 20,0 20 93,20 072 332 151 7.2 07 0
BEBIDA productos l4cteos CHOCOLATE CON LECHE
Grupo ll. Frutas y verduras
Leche de vaca, entera,
n G008 20,0 20 99,80 5,26 5,32 7,68 188 01 73,8
x»:ih““n__“ws:np A034 50,0 50 180,00 455 185 3695 2 135 05
m”_ﬁ..m_.a_ﬂ:_.ﬂh.”r AREPA DE HARINA DE
CEREAL ACOMPARANTE _._< MAIZ BLANCO CON Quesa fresco,
Grupo W, Lache y QUESO semiduro, semimagro, G021 25,0 25 71,50 585 4,675 1475 101,25 0,125 118,75
productos lacteos | tipo doble crema
Aceite de soya D012 5,0 5 45,00 0 5 0 0 0 0
Sal 1015 0,7 0,7 0,00 [} [ 0 0,168 0,0021 271,467
FRUTAS Grupo . Frutas y verduras ,!:mwwmzn_:mr.. \EN Mandarina, cruda €050 1429 100 54,00 09 01 114 35 03 2
GRASAS Grupo V. Grasas A <ﬁ2. PARA Aceite de soya Do12 50 5 45,00 0 5 ] ] o 0
TOTAL MENU 220,7 553,5 17,28 20,265 72,605 333,618 25771 466,517
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 87 1500
% ADECUACION 25% 22% 32% 21% 30% 30% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA UNEY MANRIQUE TORRES
FIRMA R S MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ si_ ]
GRUPO ETNICO dig:
MODALIDAD DE ATENCION Racion para Preparar en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. 15|
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL
c6DIGO PESO NI -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS u”mo_ﬁ”ﬂmnmmz ALMENTO R_zmz.ﬂm.r PESO BRUTO Eﬂo CALORias PROTEINA | GRASA cHo cALCio HIERRO s0DI0
(Ingredientes) (Keal) (&) (8) () (mg) (mg) (mg)
Grupo fil. Leche y —__ Mango 4“._..=H< Atlin, cos2 65,8 50 97,00 02 0,05 2345 4 005 o
BEBIDA productos lacteos COSECHA
Grupo Il Frutas y verduras Azticar blanco,
4 K003 8,0 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
granulado
Res, carne magra, crudaj F099 100,0 100 139,00 21,8 57 0 6 2,7 51
Grupo IV, Carnes, huevos,
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos | CARNE DESMECHADA | Cebolla junca, tallos, i 150 o 212 e 0,006 o AGh 342 0.08 09
secos y semillas cruda
Tomate, crudo B103 12,5 10 2,30 0,09 0,01 0,41 09 0,05 0,6
Aceite de soya D012 5.0 5 45,00 [} 5 0 0 0 0
Sal 015 0,7 0,7 0,00 0 0 0 0,168 0,0021 271,467
i R Pldtanc hartdn, verde, 8092 1618 110 182,60 1,32 0,22 43,23 88 0.44 28,6
CEREAL ACOMPANANTE 0d | Carinius; thjcns; PATACON anido
tubérculos y pldtanos Acelte de soya DO12 40 4 36,00 0 4 0 0 0 1]
sal 1015 0,5 0,5 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTAS Grupo II. Frutas y verduras nwc._“meZM””h EN Mandarina, cruda Cos50 1429 100 54,00 0,9 01 114 35 03 2
GRASAS Grupo V. Grasas ACEITE “Mu_.w_.nt.._.w!. PARA Aceite de soya D012 16,0 16 144,00 0 16 0 4] 0 0
TOTAL MENU 410,2 589,88 24,382 15,086 86,842 58,408 3,5816 548,472
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 31% 24% 25% 5% 41% 3%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA

N Loty l




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1
GRUPO ETNICO [ di
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento M/iT |
NIVEL [ ]
|menU No. [ 16|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMI
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS BRE DE ALIMENTO C00KR0. DL PESO BRUTO PESONETO | oRiAs PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION R R ALIMENTO (8)
(ingr {Kcal) (g) {g) g} (mg) (mg) (mg) |
Grupo Iil, Leche y GO DE FRUTA EN Lulo, crudo 045 833 50 24,00 045 0,05 4,45 s 03 o
BEBIDA productos licteos gty —
Grupo II. Frutas y verduras HeR D K003 100 10 39,70 0 0 9,93 0 001 o
_franuisdo
Robosconamutle con Fo73 109,9 100 205,00 17,1 151 0 10 07 76
piel, crudo
Papa, varledad
Grupo IV. Cames, huevos, harinosa, pastusa, sin 8076 88,9 80 77,60 16 0,16 16,72 64 064 g
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos CALDO DE POLLO céscara, cruda
millas i
i Cebolla MMH“ vl 8029 150 6 2,22 0072 0,006 0,408 342 003 0,9
Acelte de soya D012 3,0 3 27,00 0 3 0 0 0 4]
Ajo, crudo 8009 11 1 1,44 0,047 0,003 0293 04 0,013 0,19
Cilantro, crudo B035 1.1 1 0,44 0,023 0,006 0,059 0,82 0,018 046
Sal L015 0,5 05 0,00 [ 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo |. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPARANTE | tubérculos y plétanos cAsABE DE ALMIDON | C50PC .“,__.eum_. o] PO33 60,0 60 204,60 0,96 0,12 49,98 18 018 0
Grupo . Leche v
TOTAL MENU 311,5 582 20,252 18,345 81,84 43,16 1,8925 279,455
RECOMENDACION 2245 78,575 | 62,36111111 | 342,3625 1100 87 1500
% ADECUACION 26% 26% 30% 24% a% 22% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA — YIRSy MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO [ Indigena ]
MODALIDAD DE ATENCION | Racidn para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [Complemento IM/IT ]
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. [ 17|
NOMBRE DEL CALORIAS ¥ NUTRIENTES
NOM IGO D 50
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Bios} pﬂﬂﬂmz ALIMENTO n....u_.ﬂ_u:mz._.w_. pesoBRUTO (g) | T &ﬂd CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (Keal) (g (&) (g {mg) (mg) | (mg)
Harina de avena, cruda A029 15,0 15 62,10 2,205 1,29 9,93 8,1 06 2,85
Grupo I, Leche y
BEBIOA prixductos tictecs AVENA Lecheide vaca, eiitava, G008 18,0 1 89,82 4734 4,788 6512 1692 009 66,42
Grupo ll. Frutas y verduras en polvo
Canela en astilla - 1,0 1 BN/D #N/D H#N/D #N/D H#N/D #N/D #N/D
Anicef blancs, k003 80 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
granulado
Hismio de guiina, 1004 55,6 50 74,50 63 54 0,15 265 085 69,5
Grupo IV, Cames, huevos, entero, crudo
ALIMENTO PROTEICO | leguminosas secas, frutos | HUEVO EN TORTILLA sal 1015 07 07 0,00 0 0 0 0,168 0,0021 271,467
secos y semiflas
Acelte de soya D012 30 3 27,00 0 3 0 i 0 o
Quesa fresco,
Grugo Hl. Lachs y PORCION DE QUESO | semiduro, semigraso, G019 18,0 18 53,28 4122 3,852 0558 93,06 0,036 67,14
productos licteos i
tipo mozzarella
i e Piltano ”H.aﬂ L 8092 1618 110 182,60 132 0.22 PERE 88 0.44 28,6
CEREAL ACOMPARANTE : oo s_a_nz_..:s * | TAJADAS DE PLATANO
Ubdresice’y Acelte de soya D012 30 3 27,00 0 3 0 0 0 0
GRASAS Grupo V. Grasas AcEmE ﬁﬂn’r PARA Aceite de soya D012 17,0 17 153,00 a 17 0 Q 0 Q
TOTAL MEND 243,7 548,06 18,681 21,55 68,724 305,828 2,0261 505,977
RECOMENDACION 2245 78,575 | 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 24% 2a% 35% 20% 28% 23% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA — T T AN | MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ VAUPES ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1]
GRUPO ETNICO [ Indigena ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria
MENU No. [ 18]
NOMERE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
NoO| IGO PESO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ;m_ﬂ”..rmn._m_mz ALIMENTO o.“.._u:mz.ww_. PESO BRUTO  (g) &ﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
(ingredientes) (Keal) ] (g) (g) (mg) (mg) [ (mg) |
Grupo Il Leche y 4 asn_“”.ﬁm_hw.___? K010 200 20 3,20 072 332 151 72 07 0
BEBIDA productos lacteos CHOCOLATE CON LECHE =
Grupo li. Frutas y verduras
Leche deVati, aivefa, G008 20,0 20 99,80 5,26 532 7,68 188 01 738
en polvo
Polioy uan_ﬁ“ con i, Fo8S 1075 100 166,00 20,7 9.2 01 1 07 63
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin BO76 44,4 40 38,80 0,8 0,08 8,36 3.2 032 4
Grupo IV. Carnes, huevos, | céscara, cruda_
OTEIC! nosas. , frut DESMECHADA 1
AUIMENTO PROTEICO | - leguminosas secas, frutos | PECHUGA DESMEC Cebola funcs, tallos, 829 150 6 222 0072 0,006 0,408 342 003 09
secos y semillas cruda
Tomate, crudo B103 12,5 10 2,30 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05 0,6
Aceite de soya D012 5,0 5 45,00 0 5 0 0 0 0
Ajo, crudo 8009 0,5 05 0,72 0,0235 0,0015 0,1465 02 0,0065 0,095
Sal 1015 0,5 0,5 0,00 0 0 [ 0,12 0,0015 193,905
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 1889 170 164,90 34 0,34 35,53 136 136 17
CEREAL ACOMPANANTE eq..._vo 4 n”“n._n_...“..”.a PAPA FRITA céscara, cruda
hbrciosy Aceite de soya D012 30 3 27,00 0 3 0 0 0 o
Sal 1015 10 1 0,00 0 0 0 0,24 0,003 387,81
GRASAS Grupo V. Grasas Acee ._.”znmn_“# PARA | pceite de soya po12 17,0 17 153,00 ) 17 0 0 0 0
TOTAL MENG 393 639,94 31,0655 26,2775 67,7345 227,88 3,271 741,11
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | _ 342,3625 1100 8.7 1500
9% ADECUACION 29% 40% 2% 20% 21% 38% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS _ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES _

FIRMA _‘ A ol MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646 _
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FORMATO >H_ﬂm NUTRICIONAL

FIRMA

j. S Aoty {

_mz=u>u TERRITORIAL: [ VAUPES
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s ]
GRUPO ETNICO L Indigena
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JIM/IT
NIVEL [Secundaria ]
MENU No. [ 19|
NOMBERE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
Mi GO DEL PESO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS n".Mv hﬂmﬂz ALIMENTO nn.n_v%mozq & PESO BRUTO  (g) _hm._.o CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
{ingredientes) {Keal) __ & (g} g [mg) {mg) (mg) |
Fécula de maiz,
oG saEad0 26 15,0 15 54,00 1,05 0,015 12,39 0 0 0
Grupo il Leche y Leche de vaca, entera,
BEBIDA productos licteos COLADA DE FECULA DE i G008 18,0 18 89,82 4,734 4,788 6,912 169,2 0,09 66,42
Grupo II. Frutas y verduras ML Canela en astllla 10 1 #N/D #N/D #N/D #N/D 4N/D #N/D #N/D
Azicar blanco,
el K003 80 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
Hartngde au“_w_m_.a. AD34 50,0 50 190,00 455 185 36,95 2 135 05
Grupo |. Cereales, raices, praeoc
tubérculos y pldtanos AREPA DE MAIZ BLANCO Queso fresco,
CEREAL ACOMPARANTE Grupo I, Leche y CON QUESO semiduro, semimagro, Goz1 250 P13 71,50 5,85 4,675 1475 101,25 0,125 11875
productos lacteos tipo doble crema
Aceite de soya D012 3,0 3 27,00 0 3 Q 1] 0 0
Sal L015 0,5 05 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,805
FRUTA ENTERA EN Manzana de agua,
FRUTAS Grupo II. Frutas y verduras chseoA arid cos5 1538 100 53,00 1,7 1 9,2 12 0,4 8
TOTAL MENU 2205 517,08 17,884 15,328 74,871 284,57 1,9745 387,575
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 34 1100 8,7 1500
% ADECUACION 23% 23% 25% 22% 26% 23% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
MATRICULA PROFESIONAL MND05646




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

VAUPES

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: s 1
GRUPO ETNICO Indigena
|MODALIDAD DE ATENCION Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Secundaria
MENU No. [ 20|
NOMBRE DEL CALORIAS Y NUTRIENTES
IGO DEL
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ..Nmo“””m__m_mz ALIMENTO oM»n_.zsz PESOBRUTO (g} _.mmoﬂ_.“ﬂo CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO 50010
(Ingredientes) {Keal) (&) (gl (g) {mg) (mg) {mg)
Grupo i, Leche y Chiogalaty en pasilly, K010 200 20 93,20 0,72 332 15,1 72 07 0
BEBIDA productos licteos CHOCOLATE CON LECHE con abicar
Grupo |l Frutas y verduras
Leche devacs, entcia, G008 20,0 20 99,80 5,26 532 7,68 188 01 738
en polvo
Queso fresco,
ALIMENTO PROTEICO Srupo ik Leche y PORCION DEQUESO | semiduro, semimagro, Go21 30,0 30 85,80 7,02 561 177 1215 015 1425
productos lacteos
tipo doble crema
Harina de trigo,
Grupo L. Cereales, rakces, “.Hwhﬂu n_.“n_h AD40 55,0 55 198,00 6.875 0,935 39,765 8,25 2,365 11
CEREAL ACOMPARANTE | ' a ..__H <_.“u_”§ PANCAKES Leche de vaca, entera
PO Y : i G008 15,0 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075 55,35
productos lacteos en palvo
Aceite de soya D012 30 3 27,00 0 3 0 [4] 0 0
Sal L015 05 0,5 0,00 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTAS Grupo Il. Frutas y verduras mnc._.%c““m:”) BN Banano comun, crudo €010 142,9 100 101,00 1.5 0,1 223 8 09 3
GRASAS Grupo V. Grasas ACEITEVEGETAL FARA Aceite de soya D012 7.0 7 63,00 0 7 0 0 0 1]
TOTAL MENU 250,5 578,65 23,82 22,175 70,075 466,07 3,3915 466,655
RECOMENDACION 2245 78,575 62,36111111 | 342,3625 1100 8,7 1500
% ADECUACION 26% 30% 36% 20% 42% 39% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DAYRA LINEY MANRIQUE TORRES
FIRMA A, i T MATRICULA PROFESIONAL MNDOS646




