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Nit. 800096763-5

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAI

FICHA TECNICA

NIVEL PREESCOLAR: GRADO 0

NIVEL PRIMARIA: GRADOS 1-3

CANTIDAD .| CANTIDAD N
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA| PESO PESO ORCION PESO |PESO Folielol
SERVIDA SERVIDA
BRUTO | NETO BRUTO | NETO
GRUPO lil: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Leche en polvo o 15¢ 15¢ 15 159
Leche entera pasteurizada Todoslos dias | 100 ¢m3 | 100 cm3 100 cm3 {100 cm3
Para preparacion de las behidas 200 cm3 200 cm3
BEBIDA CON | Avena / Maiz / fécula de maiz / (mitad 0g- | (mitad
LECHE1 Arroz 10g-23g | 10g-23g agua - 10g-23g % agua-
ch Todos los dias | 14 14g miad |y g ! 0 milad
ocolate ., y leche) - |(porcion | leche)
(porcidn) | (porcion) (porcion) )
Frutaen jugo 60g 60g 60g 60g
GRUPO lil: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
3 veces por
Queso semana: 1549 15¢ 15¢ 209 209 209
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
ALIMENTO (=216 o g | 6g | 4g | 189 | B9 | g
PROTEICO2 |Came blanca SVeCES PO g 50209 | @029 | 68y | 63249 | 506g
Huevo TS T8y | 54 | #1g | 60g | 54y | #g
LEGUMINOSAS SECAS
Frijol o lenteja o0 garbanzo o arveja Ss\fnizsng?r 10q 104 09 209 209 60g
GRUPO |. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS
Galletas/tostadas o 149 14q 144 14q 14q 14q
CEREAL ian, m(t))jic”(')n, torta, almojabana o ggg ggg ggg gg q ggg ggg
\ repa, bolio o g g g g g g
ACOI:EP?’ANAN Arroz o Todoslos dias | 30g 0g 6829 34 3g 1959
Pasta o 25¢ 25¢ 56,8 g 3¢ 3¢ 1954
Platano o 70 416 416 96 6528 | 6528
Papa, yuca, fiame, arracacha 10g 5% 5% 1059 | 84g 84
GRUPO II. FRUTAS
FRUTA4 ) . 2veces por Depende Depende
Porcion de fruta entera o picada semana | deltipode 80g 809 |deltpode | 1109 10g
fruta fruta
GRUPO VI. AZUCARES
AZUCARES [Azicar o 5¢ 59 59 59
panela Todoslos dias [~ 74 7g 79 79
GRASAS |GRUPO V. GRASAS

Carrera 6 No. 15-23 / Tel.: 7627455 / Cédigo postal 234001 area urbana - Codigo postal 234007 area rural
Web: www.montelibano-cordoba.gov.co / E-mail: alcaldia@montelibano-cordoba.gov.co




hw:kl‘

Nit. 800096763-5

ALCALDIA MUNICIPAL DE MONTELIBANO

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAI

. . 15¢cm3 | 15cm3 20cm3 |20 cm3
Aceite vegetal Todos los dias
semanal | semanal Semanal  [Semanal
AGUA  (AGUA POTABLE Todos los dias | 200 cm3 | 200 cm3 | 200 cm3 | 200cm3 |200cm3| 200 cm3
NIVEL PRIMARIA: NIVEL SECUNDARIA: | NIVEL MEDIA: GRADOS
GRADOS 4-5 GRADOS 6-9 10-11
CANTIDAD o CANTIDAD R CANTIDAD o
PORU!
COMPONENTE|  GRUPO DE ALIMENTOS | FRECUENCIA | PESO |PESO |ggaypa | PESO PESO |eryps | PESO PESO [sepvipa
BRUTONETO BRUTONETO BRUTONETO
GRUPO lll: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Leche en polvo o Todos los 20g | 209 20g | 209 20qg | 209
Leche entera pasteurizada  |gjas 100 cm 3100 cm 3 120em3120cmd 999|120 cm 3120 cm 3
Y : 200 cm3 220 cm3
BEBIDA CON Para preparacion de las bebidas (mitad cm3 (mitad
LECHE1  Avena/Maiz/Féculade  fTodoslos | 10g- | 10g- | ggua-| 109- | 10g- (mitad | 124 | 12¢- agua-
maiz / Aoz dias 259 | 259 | mitad | 259 | 259 ag.‘t’a . Xy | A | mitad
mita
Chocolate 4 g 4 g leche) | 16 g 16 g leche) 16 g 16 g leche)
(porcion) |(porcion) (porcién) |(porcidn) (porcion) |(porcion)
Fruta en jugo 60g | 60g 60g | 60g 60g | 60g
GRUPO Ill: LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Jveces por
Queso semana: 3%g | 3Bg | 3Bg | 40g | 409 | 409 | 459 | 459 | 45¢
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
ALIMENTO  (Carne roja 1109 | 110g | 70g | 140g | 140g | 90g | 172g | 172g | 1109
PROTEICO2  (Came bianca 3;:;:‘;‘,” 95q (88359 70,7g | 122 112’46 08¢ | 149 13%57 110,99
HUEVO 60g | 54g |491g| 60g | 54g |491g| 68 | 612 |557¢
LEGUMINOSAS SECAS
Frijol o lenteja 0 garbanzo o | 3 veces por
arveja semana: 0g | 30g | g | 3Bg | 35g | 105 | 459 | 459 | 136¢
GRUPO |. CEREALES, RAICES, TUBERCULOS Y PLATANOS
Galletas/tostadas o Ng | 219 | g | 289 | 289 | 289 | 289 | 289 | 28¢
Pan, mojicon, torta, 59 | 59 | 5g | 8g | 8¢9 | 8g | 100g | 100g | 100g
CEREAL  @lmojabanao
ACOMPANA  |Arepa, bollo o Todoslos | 70g | 70g | 70g | 100g | 100g | 100g | 135g | 135g | 135¢
NTE3 Arroz o dias 459 | 459 |1022¢g| 559 | 559 | 125g | 65g | 65g |1477g
Pasta o 46g | 469 | 1059 | 559 | 559 | 125g | 68g | 68g | 1559
Platano o 140 | 952 | 95,2 | 164 |111,52|111,52| 225 | 153 | 153
Papa, yuca, fiame, arracacha 140g | 1129 | 112g | 210g | 1689 | 168g | 2509 | 200g | 200 g
GRUPO II. FRUTAS
9 Depen Depen Depen
FRUTA4 Porcién de fruta entera o de del de del de del
picada V:;;Zﬁ:r tipo de Mog | 110g tipo de 130g | 130g tipo de 159 | 159
fruta fruta fruta
GRUPO VI. AZUCARES
AZUCARES |Azlcar o Todos los 99 | 59 8g | 8¢ 89 | 89
panela dias 79 79 10g | 10g 10g | 10g
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GRUPO V. GRASAS
3 3
GRASAS Aceite vegetal Todgs los | 25¢cm _ 25cm | 35¢cm? | 35¢cm3 45 cm? |45 cm3
dias Semanal Semanal Semanal |Semanal Semanal [Semanal
AGUA  |AGUA POTABLE TOg?ass'“ 200cm?|2006m3|200cm3 | 200cm3 |200cm? |200cm? 200cm? 200¢m? 2006m?
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