
 

Chinú, 25 de agosto de 2026 

 

 

Doctor 

ROBERTO CARLOS RAMIREZ TRUJILLO  

ALCALDE MUNICIPAL 

Chinú, Córdoba  

 

ASUNTO: DONACION DE MATERIAL INTELECTUAL 

 

Respetada Doctor: 

 

Por medio de la presente yo, YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA 

identificada con la cédula de ciudadanía Nº 1.129.535.839 de barranquilla, 

actuando en nombre propio con tarjeta profesión Nº 03004 con acta de aprobación 

83 del 01/06/2010 expedida por la comisión de ejercicio profesional de nutrición y 

dietética y la resolución 08-2321 de 2017 expedida por la secretaria de salud 

departamental del atlántico que me faculta para ejercer la profesión de 

nutricionista dietista en el territorio nacional. 

en mi calidad de autor y titular exclusivo de los derechos de este análisis 

nutricional ración para preparar en sitio desayuno, merienda matutina, almuerzo, 

merienda vespertina, el cual esta hecho para desarrollar a atención al adulto 

mayor. me dirijo a usted con el propósito de manifestar mi voluntad expresa de 

donar de forma gratuita el material intelectual a favor de su institución: 

Título del material: análisis nutricional ración para preparar en sitio desayuno, 

merienda AM, almuerzo, merienda PM  

Formato de entrega: Digital PDF, Word, etc.)  

Breve descripción: Esta donación se realiza con el objetivo de contribuir al 

desarrollo del componente nutricional en especial a la población adulta del 

municipio de Chinú- Córdoba, permitiendo que la entidad haga uso del mismo en 

los diferentes programas que involucren a esta población. 

Bajo los términos expuestos autorizo al municipio de Chinú de cabeza de su 

alcalde hacer uso de este análisis nutricional para cualquier programa que tenga 

como beneficiaria la población adulta. Asimismo, la entidad se compromete a 

respetar mis derechos morales, reconociendo siempre mi autoría en cualquier 

exhibición, reproducción o uso del material. 



 

Agradezco de antemano y que este material sea bien recibido por la 

administración municipal, la cual representa. 

Atentamente, 

 

 

 

________________________________________ 

YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA  

C.C. Nº. 1.129.535.839 de barranquilla  

Correo: yesicaescorcianoriega@gmail.com 

Cel. 300 7096420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANÁLISIS NUTRICIONAL RACIÓN 
PREPARADA EN SITIO (DESAYUNO, 

MERIENDA AM, ALMUERZO, 
MERIENDA PM) Y RACIÓN PARA 
PREPARAR EN CASA (PAQUETE) 

 

PROGRAMA ATENCIÓN INTEGRAL 
AL ADULTO MAYOR 



 

 

CONTENIDO 

 

• Análisis nutricional (minutas) ración 
preparada en sitio 

• análisis nutricional (minutas) ración 
para preparar en casa 

• documentos del profesional en nutrición 



 

 

ANÁLISIS NUTRICIONAL RACIÓN 
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ANALISIS NUTRICIONAL – MINUTAS ATENCIÓN ALIMENTARIA ADULTO MAYOR 2026 
 

  

 

MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
01 ALMUERZO CEREAL Arroz con pimenton y cebolla D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO CEREAL Arroz con pimenton y cebolla B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,1 

Menú 
01 

ALMUERZO CEREAL Arroz con pimenton y cebolla A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,1 

Menú 
01 ALMUERZO CEREAL Arroz con pimenton y cebolla B080 Pimentón rojo, crudo 4 3,4 1,2 0,0 0,0 0,2 

Menú 
01 

ALMUERZO CEREAL Arroz con pimenton y cebolla L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada Roja 

(Remolacha, Zanahoria, 
Repollo y Mayonesa) 

D020 Mayonesa, con sal 12 12 39,1 0,1 4,0 0,6 

Menú 
01 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada Roja 

(Remolacha, Zanahoria, 
Repollo y Mayonesa) 

B098 
Remolacha, sin cáscara, 

cruda 
50 40 21,2 0,6 0,0 4,1 

Menú 
01 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada Roja 

(Remolacha, Zanahoria, 
Repollo y Mayonesa) 

B099 Repollo blanco, crudo 50 35 14,0 0,6 0,1 2,2 

Menú 
01 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada Roja 

(Remolacha, Zanahoria, 
Repollo y Mayonesa) 

L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada Roja 

(Remolacha, Zanahoria, 
Repollo y Mayonesa) 

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 50 42,5 20,0 0,3 0,0 4,0 

Menú 
01 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de mango FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de mango K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 1,0 

Menú 
01 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de mango C051 Mango común, crudo 90 45 35,6 0,3 0,0 7,7 

Menú 
01 

ALMUERZO POSTRE Panelita de leche K034 
Panelita de leche de vaca, 

con azúcar 
10 10 36,1 0,3 0,2 8,3 

Menú 
01 

ALMUERZO TUBERCULO Papa Salada B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
80 80 64,0 1,8 0,1 13,5 



ANALISIS NUTRICIONAL – MINUTAS ATENCIÓN ALIMENTARIA ADULTO MAYOR 2026 
 

  

 

MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
01 ALMUERZO TUBERCULO Papa Salada L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga a la Plancha D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga a la Plancha B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,1 

Menú 
01 ALMUERZO PROTEINA Pechuga a la Plancha F085 

Pollo, pechuga con piel, 
cruda 330 306,9 509,5 63,5 28,2 0,3 

Menú 
01 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga a la Plancha L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,3 

Menú 
01 ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,7 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B029 Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 4,4 0,1 0,0 0,8 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja T026 Lenteja común, cruda 2 8 14,4 0,4 0,2 1,8 

Menú 
01 ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B065 

Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
35 35 28,0 0,8 0,0 5,9 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B081 Pimentón verde, crudo 30 24 6,7 0,2 0,0 1,2 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B092 Plátano hartón, verde, crudo 50 34 56,4 0,4 0,1 13,4 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ALMUERZO SOPA Sopa de Plátano  y lenteja B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,4 

Menú 
01 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena guisada con huevo D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
01 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena guisada con huevo B023 
Berenjena, con cáscara, 

cruda 
50 37,5 13,1 0,4 0,1 2,14 

Menú 
01 DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena guisada con huevo B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11,4 4,6 0,2 0,0 0,88 



ANALISIS NUTRICIONAL – MINUTAS ATENCIÓN ALIMENTARIA ADULTO MAYOR 2026 
 

  

 

MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
01 DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena guisada con huevo J004 

Huevo de gallina, entero, 
crudo 70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
01 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena guisada con huevo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
01 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Bollo de mazorca A019 

Envuelto de mazorca, 
precocido 

60 60 111,0 2,9 4,7 14,10 

Menú 
01 DESAYUNO 

BEBIDA 
LÁCTEA Leche con panela G012 

Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
01 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche con panela K033 Panela 10 10 36,4 0,1 0,0 9,02 

Menú 
01 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de corozo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 1,0 

Menú 
01 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo P046 Corozo, crudo 40 24 91,4 0,9 7,1 6,0 

Menú 
01 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 29 106,4 3,0 6,0 9,7 

Menú 
01 

NUEVES LACTEO Queso costeño G015 
Queso fresco, blando, 

magro, tipo suero costeño 
80 80 66,4 8,8 1,2 5,1 

Menú 
01 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
01 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 1,0 

Menú 
01 

ONCES BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo P046 Corozo, crudo 40 24 91,4 0,9 7,1 6,0 

Menú 
01 

ONCES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 29 106,4 3,0 6,0 9,7 

Menú 
01 

ONCES LACTEO Queso costeño G015 
Queso fresco, blando, 

magro, tipo suero costeño 
80 80 66,4 8,8 1,2 5,1 

Menú 01  APORTE TOTAL DIARIO NUTRIENTES 2173,2 121,4 92,7 206,5 

Menú 01 RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD (AMDR) 2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 01 NIVEL DE APORTE 103% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
02 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
02 ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
02 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
02 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
02 ALMUERZO CEREAL Arroz Pimentón D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
02 

ALMUERZO POSTRE 
Bocadillo o dulce de 

guayaba, veleño K006 
Bocadillo o dulce de 

guayaba, veleño 
10 10 31,8 0,0 0,0 7,90 

Menú 
02 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
02 ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
02 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,1 0,0 0,73 

Menú 
02 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao F099 Res, carne magra, cruda 300 300 417,0 65,4 17,1 0,00 

Menú 
02 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
02 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res con Hogao B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,66 

Menú 
02 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada de lechuga, tomate, 

cebolla B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
02 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de lechuga, tomate, 
cebolla B059 Lechuga común, cruda 100 55 9,9 0,4 0,1 1,43 

Menú 
02 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada de lechuga, tomate, 

cebolla C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
02 

ALMUERZO VERDURAS 
Ensalada de lechuga, tomate, 

cebolla L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
02 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de lechuga, tomate, 
cebolla B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,66 

Menú 
02 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melón FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
02 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melón K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
02 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melón C060 Melón, crudo 30 15 3,8 0,1 0,0 0,75 

Menú 
02 

ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles B005 Ahuyama, cocida, sin sal 50 50 24,0 0,4 0,4 4,20 

Menú 
02 

ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
02 ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles T006 Frijol bola roja, crudo 8 8 29,7 1,7 0,1 4,70 

Menú 
02 

ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
130 130 104,0 2,9 0,1 21,97 

Menú 
02 

ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles B081 Pimentón verde, crudo 40 32 9,0 0,3 0,0 1,57 

Menú 
02 

ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
02 ALMUERZO SOPA Sopa de Frijoles B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 40 34 16,0 0,2 0,0 3,23 

Menú 
02 

ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de plátano  amarrillo D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
02 

ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de plátano  amarrillo B089 
plátano hartón, maduro, 

crudo 
60 43,2 57,0 0,5 0,1 13,09 

Menú 
02 

DESAYUNO CEREAL O 
TUBÉRCULO 

Bollo de yuca S014 Envuelto de yuca, precocido 90 90 126,9 0,5 0,1 30,87 

Menú 
02 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Habichuelas tiernas con 

huevo D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
02 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Habichuelas tiernas con 

huevo B009 Ajo, crudo 0,1 0,095 0,1 0,0 0,0 0,03 

Menú 
02 

DESAYUNO PROTEÍNA Habichuelas tiernas con 
huevo B052 Habichuela, cruda 50 45 19,4 0,9 0,0 3,24 

Menú 
02 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Habichuelas tiernas con 

huevo J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
02 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Habichuelas tiernas con 

huevo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
02 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche con panela G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
02 DESAYUNO 

BEBIDA 
LÁCTEA Leche con panela K033 Panela 10 10 36,4 0,1 0,0 9,02 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
02 NUEVES 

DERIVADO DE 
CEREAL Galletas dulces  tipo wafer A025 Galletas ducles, tipo wafer 30 30 136,5 1,6 4,6 21,96 

Menú 
02 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
02 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
02 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de corozo P046 Corozo, crudo 40 24 91,4 0,9 7,1 6,00 

Menú 
02 

ONCES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Galletas dulces  tipo wafer A025 Galletas ducles, tipo wafer 30 30 136,5 1,6 4,6 21,96 

Menú 
02 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
02 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de corozo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
02 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de corozo P046 Corozo, crudo 40 24 91,4 0,9 7,1 6,00 

Menú 
02 

ONCES LACTEO Kumis G002 Kumis, entero, con azúcar 250 250 220,0 7,3 6,3 33,75 

Menú 
02 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2245,6 109,3 79,6 266,2 

Menú 
02 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
02 

      NIVEL DE 
APORTE 

107% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
03 

ALMUERZO CEREAL Arroz Pimentón A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
03 ALMUERZO CEREAL Arroz Pimentón B081 Pimentón verde, crudo 4 3,2 0,9 0,0 0,0 0,16 

Menú 
03 

ALMUERZO CEREAL Arroz Pimentón L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
03 

ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
03 ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck B029 Cebolla junca, tallos, cruda 11 4,4 1,6 0,1 0,0 0,30 

Menú 
03 

ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
03 

ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck F099 Res, carne magra, cruda 310 310 430,9 67,6 17,7 0,00 

Menú 
03 ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
03 

ALMUERZO PROTEINA Carne de Res en Bisteck B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,33 

Menú 
03 

ALMUERZO POSTRE Chocolatina K012 
Chocolatina, o chocolate de 

leche 
15 15 82,5 0,8 4,8 9,00 

Menú 
03 ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
03 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
03 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
03 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
03 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
03 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melon FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
03 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melon K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
03 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de melon C060 Melón, crudo 100 50 12,5 0,4 0,0 2,50 

Menú 
03 

ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
03 

ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
03 ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
03 

ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
35 35 28,0 0,8 0,0 5,92 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
03 ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos A072 

Pasta alimenticia, 
enriquecida, cruda 20 20 74,2 2,6 0,3 14,94 

Menú 
03 

ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
03 

ALMUERZO SOPA Sopa de Fideos B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
03 ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de plátano D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
03 

ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de plátano B089 
plátano hartón, maduro, 

crudo 
170 122,4 161,6 1,3 0,2 37,09 

Menú 
03 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Bollo de mazorca A019 

Envuelto de mazorca, 
precocido 

110 110 203,5 5,3 8,7 25,85 

Menú 
03 DESAYUNO 

BEBIDA 
LÁCTEA Leche tibia G012 

Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
03 

DESAYUNO PROTEÍNA Queso costeño en tajada G020 
Queso fresco, semiduro, 

semimagro, de pasta hilada 
85 85 211,7 20,7 13,5 1,96 

Menú 
03 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua fresca de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
03 

NUEVES BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua fresca de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 40 18 59,2 1,0 0,1 13,18 

Menú 
03 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de yuca A067 Pan de yuca, horneado 29 29 103,0 4,6 3,5 13,20 

Menú 
03 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua fresca de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
03 

ONCES BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua fresca de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 40 18 59,2 1,0 0,1 13,18 

Menú 
03 

ONCES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de yuca A067 Pan de yuca, horneado 29 29 103,0 4,6 3,5 13,20 

Menú 
03 

ONCES LACTEO Yogurt G028 
yogurt, bebible, entero, con 

azúcar 
250 250 202,5 7,3 7,0 28,00 

Menú 
03 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2229,0 133,7 72,9 254,5 

Menú 
03 

      RIEN PARA 
EL GRUPO 

2100 56-80 56-98 135-195 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

DE EDAD 
(AMDR) 

Menú 
03 

      NIVEL DE 
APORTE 

106% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
04 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Zanahoria D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
04 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Zanahoria B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
04 ALMUERZO CEREAL Arroz con Zanahoria A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
04 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Zanahoria L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
04 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Zanahoria B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 10 8,5 4,0 0,1 0,0 0,81 

Menú 
04 ALMUERZO PROTEINA Carne de res asada B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
04 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res asada F099 Res, carne magra, cruda 310 310 430,9 67,6 17,7 0,00 

Menú 
04 

ALMUERZO PROTEINA Carne de res asada L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
04 

ALMUERZO POSTRE Gelatina de pata K020 Gelatina de pata 15 15 48,6 1,1 0,0 11,03 

Menú 
04 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de corozo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
04 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de corozo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
04 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de corozo P046 Corozo, crudo 100 60 228,6 2,3 17,7 15,00 

Menú 
04 

ALMUERZO SOPA Mazamorra de dulce K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
04 

ALMUERZO SOPA Mazamorra de dulce SN001 Canela 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,04 

Menú 
04 

ALMUERZO SOPA Mazamorra de dulce G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

65 65 35,8 2,1 2,1 2,21 

Menú 
04 ALMUERZO SOPA Mazamorra de dulce A044 Maíz amarillo, trillado 15 15 52,1 1,3 0,1 11,40 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
04 

ALMUERZO TUBERCULO Papas Criollas cocidas B070 
Papa, variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, cocida, 
sin sal 

40 40 34,0 0,6 0,0 7,24 

Menú 
04 ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
04 

ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok B052 Habichuela, cruda 20 18 7,7 0,4 0,0 1,30 

Menú 
04 

ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok B080 Pimentón rojo, crudo 15 12,75 4,5 0,1 0,0 0,80 

Menú 
04 ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok B081 Pimentón verde, crudo 35 28 7,8 0,3 0,0 1,37 

Menú 
04 

ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok B099 Repollo blanco, crudo 20 14 5,6 0,3 0,0 0,90 

Menú 
04 

ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
04 ALMUERZO VERDURAS Verduras Salteadas tipo Wok B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,62 

Menú 
04 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Bollo de mazorca A019 

Envuelto de mazorca, 
precocido 

60 60 111,0 2,9 4,7 14,10 

Menú 
04 

DESAYUNO PROTEÍNA Habichuelas con huevo D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
04 

DESAYUNO PROTEÍNA Habichuelas con huevo B052 Habichuela, cruda 50 45 19,4 0,9 0,0 3,24 

Menú 
04 

DESAYUNO PROTEÍNA Habichuelas con huevo J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
04 

DESAYUNO PROTEÍNA Habichuelas con huevo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
04 

DESAYUNO BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche con canela G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
04 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de naranja FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
04 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de naranja C062 Naranja, cruda 40 24 9,8 0,2 0,1 2,11 

Menú 
04 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 29 106,4 3,0 6,0 9,72 

Menú 
04 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de naranja FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
04 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de naranja C062 Naranja, cruda 40 24 9,8 0,2 0,1 2,11 

Menú 
04 

ONCES LACTEO Kumis G002 Kumis, entero, con azúcar 250 250 220,0 7,3 6,3 33,75 

Menú 
04 

ONCES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 29 106,4 3,0 6,0 9,72 

Menú 
04 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2053,9 116,3 86,9 197,5 

Menú 
04 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
04 

      NIVEL DE 
APORTE 

98% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
05 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
05 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
05 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
05 

ALMUERZO CEREAL Arroz Blanco L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
05 ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla E006 
Bagre, magro, entero, cocido, 

sin sal 
300 198 273,2 36,0 14,3 0,00 

Menú 
05 ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla B029 Cebolla junca, tallos, cruda 11 4,4 1,6 0,1 0,0 0,30 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla SN004 Laurel 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,0 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla SN005 Orégano 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
05 ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla B081 Pimentón verde, crudo 10 8 2,2 0,1 0,0 0,39 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla SN006 Romero 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,0 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
05 ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,33 

Menú 
05 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa criolla B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 10 8,5 4,0 0,1 0,0 0,81 

Menú 
05 

ALMUERZO POSTRE 
Chocolatina, o chocolate de 

leche K012 
Chocolatina, o chocolate de 

leche 
15 15 82,5 0,8 4,8 9,00 

Menú 
05 ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Aguacate FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
05 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Aguacate B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
05 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Aguacate C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
05 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Aguacate L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
05 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Aguacate B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
05 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
05 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
05 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada C044 Limón, crudo 100 50 22,0 0,2 0,2 4,65 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
05 ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B029 Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 4,4 0,1 0,0 0,82 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
50 50 40,0 1,1 0,1 8,45 

Menú 
05 ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B081 Pimentón verde, crudo 30 24 6,7 0,2 0,0 1,18 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B092 Plátano hartón, verde, crudo 70 47,6 79,0 0,6 0,1 18,71 

Menú 
05 

ALMUERZO SOPA Sopa de verduras L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
05 ALMUERZO SOPA Sopa de verduras B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
05 

ALMUERZO TUBERCULO Yuca frita L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
05 

ALMUERZO TUBERCULO Yuca frita B107 
Yuca blanca, sin cáscara, 

cruda 
160 128 203,5 1,2 0,4 47,87 

Menú 
05 DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena revuelta con huevo D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
05 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena revuelta con huevo B009 Ajo, crudo 0,1 0,095 0,1 0,0 0,0 0,03 

Menú 
05 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena revuelta con huevo B022 
Berenjena, con cáscara, 

cocida, sin sal 
50 50 18,5 0,4 0,1 3,35 

Menú 
05 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena revuelta con huevo J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
05 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena revuelta con huevo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
05 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
05 

DESAYUNO BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche L005 Café soluble, en polvo 3 3 10,7 0,4 0,0 2,24 

Menú 
05 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
05 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Yuca cocida con suero G003 Lactosuero 33 33 7,9 0,3 0,0 1,68 

Menú 
05 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Yuca cocida con suero B107 

Yuca blanca, sin cáscara, 
cruda 

160 128 203,5 1,2 0,4 47,87 

Menú 
05 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de mora FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
05 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de mora K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
05 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de mora C061 Mora de castilla, cruda 15 13,5 10,0 0,1 0,0 1,97 

Menú 
05 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Tostadas A087 

Tostadas o calados, 
horneados 

30 30 119,4 3,0 2,0 21,69 

Menú 
05 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de mora FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
05 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de mora K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
05 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de mora C061 Mora de castilla, cruda 15 13,5 10,0 0,1 0,0 1,97 

Menú 
05 ONCES 

DERIVADO DE 
CEREAL Tostadas A087 

Tostadas o calados, 
horneados 30 30 119,4 3,0 2,0 21,69 

Menú 
05 

ONCES LACTEO Yogurt G028 
yogurt, bebible, entero, con 

azúcar 
250 250 202,5 7,3 7,0 28,00 

Menú 
05 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2078,1 80,1 57,7 302,1 

Menú 
05 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
05 

      NIVEL DE 
APORTE 

99% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
06 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Espinaca D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Espinaca B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
06 ALMUERZO CEREAL Arroz con Espinaca A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
06 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Espinaca B044 Espinaca, cruda 10 6 2,0 0,2 0,0 0,23 

Menú 
06 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Espinaca L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
06 ALMUERZO VERDURAS Ensalada Arcoiris B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
06 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Arcoiris C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
06 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Arcoiris B100 
Repollo morado, cocido, sin 

sal 
50 50 15,0 0,5 0,1 2,35 

Menú 
06 ALMUERZO VERDURAS Ensalada Arcoiris L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Arcoiris B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
06 

ALMUERZO POSTRE Gelatina con azúcar, en polvo K018 Gelatina con azúcar, en polvo 15 15 58,8 1,2 0,0 13,47 

Menú 
06 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
06 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
06 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora C061 Mora de castilla, cruda 40 36 26,6 0,4 0,0 5,26 

Menú 
06 

ALMUERZO PROTEINA Sobrebarriga a la parrilla D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO PROTEINA Sobrebarriga a la parrilla B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
06 

ALMUERZO PROTEINA Sobrebarriga a la parrilla F123 
Res, sobrebarriga, cocida, sin 

sal 
280 280 926,8 67,8 72,8 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO PROTEINA Sobrebarriga a la parrilla L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
35 35 28,0 0,8 0,0 5,92 

Menú 
06 ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B081 Pimentón verde, crudo 30 24 6,7 0,2 0,0 1,18 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
06 ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B092 Plátano hartón, verde, crudo 50 34 56,4 0,4 0,1 13,36 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO SOPA Sopa de la Huerta B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
06 ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de Plátano  Maduro D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
06 

ALMUERZO TUBERCULO Tajadas de Plátano  Maduro B089 
plátano hartón, maduro, 

crudo 
130 93,6 123,6 1,0 0,2 28,36 

Menú 
06 

DESAYUNO PROTEÍNA Huevos Campesinos J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
06 DESAYUNO PROTEÍNA Huevos Campesinos A044 Maíz amarillo, trillado 5 5 17,4 0,4 0,0 3,80 

Menú 
06 

DESAYUNO PROTEÍNA Huevos Campesinos D019 Margarina, esparcible 30 30 219,3 0,2 24,3 0,00 

Menú 
06 

DESAYUNO PROTEÍNA Huevos Campesinos L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
06 

DESAYUNO BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche tibia con panela G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
06 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche tibia con panela K033 Panela 3 3 10,9 0,0 0,0 2,71 

Menú 
06 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Ñame cocido con suero G003 Lactosuero 33 33 7,9 0,3 0,0 1,68 

Menú 
06 

DESAYUNO CEREAL O 
TUBÉRCULO 

Ñame cocido con suero P072 Ñame, con cáscara, crudo 160 160 209,6 3,5 0,6 44,16 

Menú 
06 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de papaya FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
06 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de papaya C065 Papaya, madura, cruda 40 28 11,2 0,1 0,0 2,30 

Menú 
06 

NUEVES DERIVADO DE 
CEREAL 

Pan con bocadillo FT012 Pan con bocadillo 30 30 25,8 5,9 0,2 0,15 

Menú 
06 NUEVES LACTEO Queso Crema G014 Queso crema, amarillo 100 100 293,0 16,4 25,1 0,40 

Menú 
06 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de papaya FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
06 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de papaya C065 Papaya, madura, cruda 40 28 11,2 0,1 0,0 2,30 

Menú 
06 

ONCES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan con bocadillo FT012 Pan con bocadillo 30 30 25,8 5,9 0,2 0,15 

Menú 
06 

ONCES LACTEO Queso Crema G014 Queso crema, amarillo 100 100 293,0 16,4 25,1 0,40 

Menú 
06 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

3009,3 145,5 175,1 204,2 

Menú 
06 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
06 

      NIVEL DE 
APORTE 

143% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
07 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Perejil D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
07 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Perejil B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
07 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Perejil A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
07 

ALMUERZO CEREAL Arroz con Perejil B079 Perejil, crudo 1 0,9 0,5 0,0 0,0 0,06 

Menú 
07 ALMUERZO CEREAL Arroz con Perejil L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
07 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
07 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
07 ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
07 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada Pico de Gallo B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
07 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
07 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
07 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Mora C061 Mora de castilla, cruda 100 90 66,6 0,9 0,1 13,14 

Menú 
07 

ALMUERZO POSTRE Masmelos K027 Masmelos 15 15 50,1 0,3 0,0 12,20 

Menú 
07 ALMUERZO TUBERCULO Papa Criolla Dorada D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
07 

ALMUERZO TUBERCULO Papa Criolla Dorada B070 
Papa, variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, cocida, 
sin sal 

130 130 110,5 1,8 0,0 23,53 

Menú 
07 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga asada D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
07 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga asada C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
07 ALMUERZO PROTEINA Pechuga asada F085 

Pollo, pechuga con piel, 
cruda 330 306,9 509,5 63,5 28,2 0,31 

Menú 
07 

ALMUERZO PROTEINA Pechuga asada L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B029 Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 4,4 0,1 0,0 0,82 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
50 50 40,0 1,1 0,1 8,45 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas A071 
Pasta alimenticia, con huevo, 

sin enriquecer, cocida, sin 
sal 

20 20 26,4 0,9 0,2 5,10 

Menú 
07 

ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B081 Pimentón verde, crudo 30 24 6,7 0,2 0,0 1,18 

Menú 
07 ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
07 ALMUERZO SOPA Sopa de Conchitas B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
07 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Bollo de angelito S005 Bollo limpio, precocido 120 120 213,6 4,0 5,8 34,92 

Menú 
07 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Chocolate Caliente K010 
Chocolate, en pastilla, con 

azúcar 
3 3 14,0 0,1 0,5 2,27 

Menú 
07 DESAYUNO 

BEBIDA 
LÁCTEA Chocolate Caliente G012 

Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
07 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos pericos con tomate y 

cebolla D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
07 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos pericos con tomate y 

cebolla B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11,4 4,6 0,2 0,0 0,88 

Menú 
07 DESAYUNO PROTEÍNA 

Huevos pericos con tomate y 
cebolla J004 

Huevo de gallina, entero, 
crudo 70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
07 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos pericos con tomate y 

cebolla L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
07 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos pericos con tomate y 

cebolla B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,33 

Menú 
07 

NUEVES BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
07 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 15 6,75 22,2 0,4 0,0 4,94 

Menú 
07 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Galletas dulces, de avena, 

con uvas pasas A022 
Galletas dulces, de avena, 

con uvas pasas 
30 30 135,3 2,0 4,9 20,58 

Menú 
07 

NUEVES LACTEO Queso Cuajada G016 
Queso fresco, semiblando, 

semimagro, tipo cuajada 
120 120 248,4 18,2 18,5 2,40 

Menú 
07 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
07 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 15 6,75 22,2 0,4 0,0 4,94 

Menú 
07 

ONCES DERIVADO DE 
CEREAL 

Galletas dulces, de avena, 
con uvas pasas A022 

Galletas dulces, de avena, 
con uvas pasas 

30 30 135,3 2,0 4,9 20,58 

Menú 
07 ONCES LACTEO Queso Cuajada G016 

Queso fresco, semiblando, 
semimagro, tipo cuajada 120 120 248,4 18,2 18,5 2,40 

Menú 
07 

      APORTE 
TOTAL 

2523,1 138,0 110,9 234,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

DIARIO 
NUTRIENTES 

Menú 
07 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
07 

      NIVEL DE 
APORTE 

120% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
08 

ALMUERZO CEREAL Arroz blanco D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
08 ALMUERZO CEREAL Arroz blanco B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
08 

ALMUERZO CEREAL Arroz blanco A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
08 

ALMUERZO CEREAL Arroz blanco L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
08 ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco E006 
Bagre, magro, entero, cocido, 

sin sal 
300 198 273,2 36,0 14,3 0,00 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco B029 Cebolla junca, tallos, cruda 11 4,4 1,6 0,1 0,0 0,30 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco C019 Coco, crudo 7 3,15 12,7 0,1 1,1 0,40 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco B081 Pimentón verde, crudo 10 8 2,2 0,1 0,0 0,39 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
08 

ALMUERZO PROTEINA Bagre en salsa de coco B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,33 

Menú 
08 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de pepino B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
08 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de pepino C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
08 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de pepino B077 Pepino Cohombro, crudo 60 45 6,3 0,2 0,0 1,04 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
08 ALMUERZO VERDURAS Ensalada de pepino L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
08 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de pepino B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
08 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de fresa FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
08 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de fresa K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
08 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de fresa C025 Fresa, madura, cruda 100 95 42,8 0,8 0,5 7,89 

Menú 
08 

ALMUERZO POSTRE 
Panelita de leche de vaca, 

con azúcar K034 
Panelita de leche de vaca, 

con azúcar 
15 15 54,2 0,4 0,3 12,50 

Menú 
08 ALMUERZO TUBERCULO Papas a la francesa D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
08 

ALMUERZO TUBERCULO Papas a la francesa B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
130 130 104,0 2,9 0,1 21,97 

Menú 
08 

ALMUERZO TUBERCULO Papas a la francesa L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B029 Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 4,4 0,1 0,0 0,82 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
50 50 40,0 1,1 0,1 8,45 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B081 Pimentón verde, crudo 30 24 6,7 0,2 0,0 1,18 

Menú 
08 ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B084 

Plátano colí o guíneo, verde, 
crudo 150 90 115,2 1,2 0,1 27,27 

Menú 
08 

ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
08 ALMUERZO SOPA Sopa de Colicero B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
08 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Arepa asada dulce K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
08 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Arepa asada dulce A034 

Harina de maíz blanco, 
precocida 

75 75 285,0 6,8 2,8 55,43 

Menú 
08 DESAYUNO 

CEREAL O 
TUBÉRCULO Arepa asada dulce D018 Margarina, con sal 22 22 161,0 0,1 17,8 0,00 

Menú 
08 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
08 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto B009 Ajo, crudo 0,1 0,095 0,1 0,0 0,0 0,03 

Menú 
08 DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto B023 

Berenjena, con cáscara, 
cruda 50 37,5 13,1 0,4 0,1 2,14 

Menú 
08 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11,4 4,6 0,2 0,0 0,88 

Menú 
08 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,19 

Menú 
08 

DESAYUNO PROTEÍNA Berenjena con huevo revuelto L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
08 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
08 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche L005 Café soluble, en polvo 3 3 10,7 0,4 0,0 2,24 

Menú 
08 

DESAYUNO BEBIDA 
LÁCTEA 

Café con leche G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
08 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de lulo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
08 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de lulo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
08 

NUEVES BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de lulo C045 Lulo, crudo 40 24 11,5 0,2 0,0 2,14 

Menú 
08 NUEVES 

DERIVADO DE 
CEREAL Pan de yuca A067 Pan de yuca, horneado 29 29 103,0 4,6 3,5 13,20 

Menú 
08 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de lulo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
08 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de lulo K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
08 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de lulo C045 Lulo, crudo 40 24 11,5 0,2 0,0 2,14 

Menú 
08 

ONCES LACTEO Kumis G002 Kumis, entero, con azúcar 250 250 220,0 7,3 6,3 33,75 

Menú 
08 ONCES 

DERIVADO DE 
CEREAL Pan de yuca A067 Pan de yuca, horneado 29 29 103,0 4,6 3,5 13,20 

Menú 
08 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2245,9 91,7 76,8 287,7 

Menú 
08 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
08 

      NIVEL DE 
APORTE 

107% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
09 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Espinaca D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,00 

Menú 
09 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Espinaca A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,07 

Menú 
09 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Espinaca B044 Espinaca, cruda 10 6 2,0 0,2 0,0 0,23 

Menú 
09 ALMUERZO CEREAL Arroz de Espinaca L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
09 

ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,14 

Menú 
09 

ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela B029 Cebolla junca, tallos, cruda 11 4,4 1,6 0,1 0,0 0,30 

Menú 
09 ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela SN004 Laurel 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,0 

Menú 
09 

ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela D015 Mantequilla 5 5 37,2 0,0 4,1 0,00 

Menú 
09 

ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela K033 Panela 5 5 18,2 0,0 0,0 4,51 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
09 ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela B081 Pimentón verde, crudo 10 8 2,2 0,1 0,0 0,39 

Menú 
09 

ALMUERZO PROTEINA Carne en salsa de panela F099 Res, carne magra, cruda 300 300 417,0 65,4 17,1 0,00 

Menú 
09 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Pepino B027 Cebolla cabezona, cruda 33 31,35 12,5 0,4 0,0 2,41 

Menú 
09 ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Pepino C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,02 

Menú 
09 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Pepino B077 Pepino Cohombro, crudo 50 37,5 5,3 0,2 0,0 0,86 

Menú 
09 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Pepino L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
09 ALMUERZO VERDURAS Ensalada de Pepino B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,15 

Menú 
09 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
09 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
09 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Limonada C044 Limón, crudo 100 50 22,0 0,2 0,2 4,65 

Menú 
09 

ALMUERZO POSTRE Masmelos K027 Masmelos 15 15 50,1 0,3 0,0 12,20 

Menú 
09 

ALMUERZO TUBERCULO Plátano Picaro K033 Panela 3 3 10,9 0,0 0,0 2,71 

Menú 
09 

ALMUERZO TUBERCULO Plátano Picaro B089 
plátano hartón, maduro, 

crudo 
130 93,6 123,6 1,0 0,2 28,36 

Menú 
09 

ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas B005 Ahuyama, cocida, sin sal 15 15 7,2 0,1 0,1 1,26 

Menú 
09 

ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,69 

Menú 
09 

ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,03 

Menú 
09 ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas T026 Lenteja común, cruda 10 8 14,4 0,4 0,2 1,84 

Menú 
09 

ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
35 35 28,0 0,8 0,0 5,92 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
09 ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,00 

Menú 
09 

ALMUERZO SOPA Sopa de lentejas B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 0,2 0,0 2,42 

Menú 
09 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Chocolate Caliente K010 
Chocolate, en pastilla, con 

azúcar 
3 3 14,0 0,1 0,5 2,27 

Menú 
09 DESAYUNO 

BEBIDA 
LÁCTEA Chocolate Caliente G012 

Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 310 310 170,5 9,9 9,9 10,54 

Menú 
09 

DESAYUNO PROTEÍNA Queso costeño G020 
Queso fresco, semiduro, 

semimagro, de pasta hilada 
85 85 211,7 20,7 13,5 1,96 

Menú 
09 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Yuca cocida con mantequilla D015 Mantequilla 30 30 222,9 0,2 24,7 0,00 

Menú 
09 DESAYUNO 

CEREAL O 
TUBÉRCULO Yuca cocida con mantequilla B107 

Yuca blanca, sin cáscara, 
cruda 160 128 203,5 1,2 0,4 47,87 

Menú 
09 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
09 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 40 18 59,2 1,0 0,1 13,18 

Menú 
09 

NUEVES DERIVADO DE 
CEREAL 

Galleta chip de chocolate FT005 Galleta chip de chocolate 30 30 25,8 5,9 0,2 0,15 

Menú 
09 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
09 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua de tamarindo C080 Tamarindo, crudo 40 18 59,2 1,0 0,1 13,18 

Menú 
09 

ONCES DERIVADO DE 
CEREAL 

Galleta chip de chocolate FT005 Galleta chip de chocolate 30 30 25,8 5,9 0,2 0,15 

Menú 
09 

ONCES LACTEO Kumis G028 
yogurt, bebible, entero, con 

azúcar 
250 250 202,5 7,3 7,0 28,00 

Menú 
09 

      

APORTE 
TOTAL 
DIARIO 

NUTRIENTES 

2250,4 127,6 81,9 244,5 

Menú 
09 

      

RIEN PARA 
EL GRUPO 
DE EDAD 
(AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
09 

      NIVEL DE 
APORTE 

107% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

Menú 
10 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Frijolito negro D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Frijolito negro A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70 70 247,1 4,7 0,3 56,1 

Menú 
10 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Frijolito negro T007 Frijol cabecita negra, crudo 4 4 15,6 0,9 0,1 2,4 

Menú 
10 

ALMUERZO CEREAL Arroz de Frijolito negro L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO PROTEINA Bagre al ajillo B009 Ajo, crudo 0,5 0,475 0,7 0,0 0,0 0,1 

Menú 
10 

ALMUERZO PROTEINA Bagre al ajillo E006 
Bagre, magro, entero, cocido, 

sin sal 
300 198 273,2 36,0 14,3 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO PROTEINA Bagre al ajillo B029 Cebolla junca, tallos, cruda 11 4,4 1,6 0,1 0,0 0,3 

Menú 
10 

ALMUERZO PROTEINA Bagre al ajillo SN005 Orégano 0,5 0,5 0,6 0,1 0,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO PROTEINA Bagre al ajillo L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 ALMUERZO POSTRE Chocolatina K012 

Chocolatina, o chocolate de 
leche 15 15 82,5 0,8 4,8 9,0 

Menú 
10 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de zanahoria B029 Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 5,2 0,2 0,0 1,0 

Menú 
10 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de zanahoria C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 ALMUERZO VERDURAS Ensalada de zanahoria L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de zanahoria B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,1 

Menú 
10 

ALMUERZO VERDURAS Ensalada de zanahoria B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 50 42,5 20,0 0,3 0,0 4,0 

Menú 
10 ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Sandia FT023 Agua Potable para consumo 400 400 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO BEBIDA FRIA Jugo de Sandia C079 Sandía, cruda 100 40 6,8 0,2 0,0 1,5 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
10 ALMUERZO SOPA Sopa de pescado B014 Apio, crudo 30 15 3,9 0,1 0,0 0,7 

Menú 
10 

ALMUERZO SOPA Sopa de pescado E006 
Bagre, magro, entero, cocido, 

sin sal 
25 16,5 22,8 3,0 1,2 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO SOPA Sopa de pescado B035 Cilantro, crudo 0,5 0,45 0,2 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 ALMUERZO SOPA Sopa de pescado C044 Limón, crudo 0,5 0,25 0,1 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

ALMUERZO SOPA Sopa de pescado B065 
Papa, variedad cerosa, 
sabanera, con cáscara, 

cruda 
35 35 28,0 0,8 0,0 5,9 

Menú 
10 

ALMUERZO SOPA Sopa de pescado B092 Plátano hartón, verde, crudo 50 34 56,4 0,4 0,1 13,4 

Menú 
10 

ALMUERZO SOPA Sopa de pescado L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 ALMUERZO SOPA Sopa de pescado B107 

Yuca blanca, sin cáscara, 
cruda 50 40 63,6 0,4 0,1 15,0 

Menú 
10 

ALMUERZO TUBERCULO Yuca al vapor B107 
Yuca blanca, sin cáscara, 

cruda 
140 112 178,1 1,0 0,3 41,9 

Menú 
10 

DESAYUNO 
CEREAL O 

TUBÉRCULO 
Bollo de mazorca A019 

Envuelto de mazorca, 
precocido 

120 120 222,0 5,8 9,5 28,2 

Menú 
10 

DESAYUNO PROTEÍNA Huevos fritos con tomate 
guisado D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 

Menú 
10 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos fritos con tomate 

guisado B009 Ajo, crudo 0,1 0,095 0,1 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos fritos con tomate 

guisado J004 
Huevo de gallina, entero, 

crudo 
70 63 93,9 7,9 6,8 0,2 

Menú 
10 

DESAYUNO PROTEÍNA Huevos fritos con tomate 
guisado L015 Sal 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

DESAYUNO PROTEÍNA 
Huevos fritos con tomate 

guisado B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,3 

Menú 
10 

DESAYUNO 
BEBIDA 
LÁCTEA 

Leche tibia G012 
Leche de vaca, entera, 
líquida, pasteurizada 

310 310 170,5 9,9 9,9 10,5 

Menú 
10 

NUEVES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de guanábana FT023 Agua Potable para consumo 400 350 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de guanábana K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 
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MENÚ 
TIEMPO DE 

COMIDA 
GRUPO DE 

ALIMENTOS 
PREPARACIÓN 

CODIGO 
TCA 2018 

INGREDIENTES 
PESO 

BRUTO 
g o cc 

PESO NETO 
g o cc 

Calorías Proteínas (g) Grasas (g) Carbohidratos (g) 

Menú 
10 NUEVES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de guanábana C030 Guanábana, cruda 40 28 9,2 0,2 0,1 1,90 

Menú 
10 

NUEVES 
DERIVADO DE 

CEREAL 
Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 30 110,1 3,1 6,2 10,05 

Menú 
10 

NUEVES LACTEO Queso Cuajada G016 
Queso fresco, semiblando, 

semimagro, tipo cuajada 
120 120 248,4 18,2 18,5 2,40 

Menú 
10 ONCES 

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA Jugo de guanábana FT023 Agua Potable para consumo 400 350 0,0 0,0 0,0 0,0 

Menú 
10 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de guanábana K003 Azúcar blanco, granulado 1 1 4,0 0,0 0,0 0,99 

Menú 
10 

ONCES 
BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Jugo de guanábana C030 Guanábana, cruda 40 28 9,2 0,2 0,1 1,90 

Menú 
10 ONCES 

DERIVADO DE 
CEREAL Pan de queso A065 Pan de queso, horneado 29 30 110,1 3,1 6,2 10,05 

Menú 
10 

ONCES LACTEO Queso Cuajada G016 
Queso fresco, semiblando, 

semimagro, tipo cuajada 
120 120 248,4 18,2 18,5 2,40 

Menú 
10 

     
APORTE TOTAL DIARIO NUTRIENTES 

2298,8 72,6 80,5 148,3 

Menú 
10 

     
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD (AMDR) 

2100 56-80 56-98 135-195 

Menú 
10 

     
NIVEL DE APORTE 

109% ADECUADO ADECUADO ADECUADO 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por 

Nutricionista Dietista YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA 

Matricula Profesional: MND  3004  FIRMA:  
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Especificaciones Técnicas  
Promedio del total  calorias diarias requeridas para población adulta mayor  - RIEN 3803 DE 2026  

Promedio del total  calorias diarias 
requeridas  2100 kcal  
VARIABLES     
Peso Promedio  72 kg  
Categoría de la actividad física 1,45 x TMB ACTIVIDAD LIGERA  

  

    
Tabla 1. Metas de ingesta de macronutrientes para la adultos mayores de 51 años  

expresadas en Rangos de Distribución Aceptable de Macronutrientes — AMDR  para 2100 kcal  

Macronutriente AMDR (%) VDR (g/día) VDR (% de calorías 
totales) 

Proteínas 14-20 56-80 10-15 

Grasas 20-35 56-98 20-35 

Carbohidratos 50 -65 135-195 55-65 

Tabla 2. Metas de ingesta de macronutrientes para la adultos mayores de 51 años  
expresadas en Rangos de Distribución Aceptable de Macronutrientes — AMDR para 1680  kcal  

Macronutriente AMDR (%) VDR (g/día) 
VDR (% de calorías 

totales) 

Proteínas 15% 63 252 

Grasas 28% 52,26666667 470,4 

Carbohidratos 57% 239,4 957,6 

Total kcal en 100 %  1680 

 

Elaborado por 

Nutricionista Dietista YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA 

Matricula Profesional: MND  3004  FIRMA:  
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MINUTA PATRON 
  

DESAYUNO  

COMPONENTE ALIMENTO 
PESO 

BRUTO PESO NETO PESO SERVIDO 
 

BEBIDA 
LACTEA 

Leche de vaca, entera, líquida, 
pasteurizada 300 ml 300 ml 

TAZA DE 300 ML 

 

Miscelaneos: cacao, café, canela, 
chocolate 2 - 6 g 5 

 

CEREAL O  
TUBÉRCULO 

Bollo limpio, precocido 120 g 120 

1 unidad grande 

 

Envuelto de mazorca, precocido 87,5 g 87,5  

Envuelto de yuca, precocido 90 g 90  

Harina de maíz amarillo, precocida 60 g 60  

Harina de maíz blanco, precocida 58. g 58  

Ñame, con cáscara, crudo 160 g 160 

1 porcion grande 

 

Papa, variedad cerosa, sabanera, con 
cáscara, cruda 170 g 170 

 

plátano hartón, maduro, crudo 160 g 115,2  

Plátano hartón, verde, crudo 160 g 108,8  

Yuca blanca, sin cáscara, cruda 160 g 128  

PROTEÍNA 

Huevo de gallina, entero, crudo 60 g 54 1 unidad doble AA  

Lactosuero (Suero Costeño) 30 g 30 g 2 cucharadas soperas  

Queso fresco, semiduro, semimagro, de 
pasta hilada 40 g a 80 g 40 g a 80 g 2 a 3 tajadas grandes 

 

Hortalizas 
Tomate, cebolla, Habichuela, Berenjena, 
Cilantro, Maíz 10 g a 30 g 7 g a 25 g 7 g a 25 g 

 

Grasas 
Aceite de girasol, Margarina, con sal, 
Mantequilla 12g a 30 g 12g a 30 g 12g a 30 g 

 

Azucares Azúcar, panela 3 g 3 g 3 g  

ALMUERZO  

COMPONENTE ALIMENTO 
PESO 

BRUTO PESO NETO PESO SERVIDO 
 

BEBIDA FRIA  

Agua Potable para consumo 250 ml 250 ml 

VASO DE 250 ML  

 

Corozo, crudo 100 g 60 g  

Durazno, crudo 101 g 85 g  

Fresa, madura, cruda 102 g 95 g  

Guanábana, cruda 103 g 70 g  

Limón, crudo 77,5 g 38,75 g  

Mango común, crudo 70 g 35 g  

Melón, crudo 82,5 g 41,25 g  

Mora de castilla, cruda 70 g 63 g  

Papaya, madura, cruda 100 g 70 g  

Sandía, cruda 100 g 40 g  

Tomate de árbol amarillo, crudo 30 g 18 g  

CEREAL 

BASE: - Arroz blanco, pulido, crudo 
- Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 
- Frijol cabecita negra, crudo (como 
complemento) 

70 g 70 g 210 GRAMOS A 260 GRAMOS  
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MINUTA PATRON 
  

DESAYUNO  

HORTALIZAS: - Ajo, crudo 
- Cilantro, crudo 
- Espinaca, cruda 
- Perejil, crudo 
- Pimentón rojo, crudo 
- Pimentón verde, crudo 
- Zanahoria, sin cáscara, cruda 

10 g a 30 g  7g a 15 g  

ACEITE: Aceite de girasol 10 ml 10 ml  

POSTRE 

Bocadillo o dulce de guayaba, veleño 

12 g a 15 g 12 g a 15 g 1 unidad pequeña 

 

Caramelos o confites, blandos  

Chocolatina, o chocolate de leche  

Cocadas, con panela  

Galletas ducles, cucas  

Gelatina con azúcar, en polvo  

Gelatina de pata  

Manjar blanco  

Masmelos  

Panelita de leche de vaca, con azúcar  

PROTEINA 

Pescados: Bagre, Tiplapia 

Bagre: 330 
g 

Tilapia: 
300 g 

  

• Bagre ASADO (horno, air fryer, 
parrilla o plancha) 250-280 g  
• Bagre COCIDO / HERVIDO 270-290 g  
• Tilapia ASADO (horno, air fryer, 
plancha o parrilla) 225-255 g  
• Tilapia COCIDO / HERVIDO 240-270 g  

 

Cerdo 300 g 300 g 
ASADO: 210-240 g 
COCIDO: 240-270 g 

 

Pollo Pechuga 280 260 g 
ASADO: 190-210 g 
COCIDO: 220-240 g 

 

Pollo contramuslo 300 g 300 g 
ASADO: 210-225 g 
COCIDO: 240-255 g 

 

carne de res 280 g 110 g a 130 g 
ASADO: 200-210 g 
COCIDO: 230-240 g 

 

SOPA 

Verduras 20 g a 60 g 10 g a 57 g 

TAZA DE 250 ML 

 

Tuberculos 40 g a 80 g 40 g a 75 g  

Cereal 30 g a 50 g 30 g a 50 g  

Leguminosas 4 g a 8 g 4 g a 8 g  

TUBERCULO 

Papa, variedad cerosa, sabanera, con 
cáscara, cruda 

122,5 g 122,5 g 
Cocida:115 g 

 (unidad grande o 4-5 tajadas). 
 

Papa, variedad harinosa, criolla, con 
cáscara, cocida, sin sal 

100 g 100 g Cocida: 95 g  

plátano hartón, maduro, crudo 103,75 g 74,7 g Cocido: 40 g   

Plátano hartón, verde, crudo 50 g 34 g Cocido/horneado: 40 g.  

Yuca blanca, sin cáscara, cruda 123,75 g 99g Una astila. de 90 g  

VERDURAS 
Zanahoria, acelga, ahuyama, calabaza, 

arveja verde fresca, espinacas, 
habichuela, aguacate, lechuga, tomate, 

40 g a 80 g 35g a 75 g 9 - 10 cucharadas  
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MINUTA PATRON 
  

DESAYUNO  

apio, remolacha, pepino cohombro, 
pepino común, cebolla cabezona. 
Mango, manzana, papaya, fresa. 

ONCES Y NUEVES  

BEBIDA FRÍA 
NO LÁCTEA 

Agua Potable para consumo 250 ml 250 ml 

VASO DE 300 ML  

 

Corozo, crudo 33 g 20 g  

Fresa, madura, cruda 20 g 19 g  

Guanábana, cruda 40 g  28 g  

Guayaba de morrocoy, cruda 40 g  40 g  

Lulo, crudo 40 g  24 g  

Maracuyá, cruda 40 g  12,8 g  

Mora de castilla, cruda 27,5 g 24,75 g  

Naranja, cruda 40 g  24 g  

Papaya, madura, cruda 40 g  28 g  

Piña, cruda 40 g  22 g  

Sandía, cruda 40 g  16 g  

Tamarindo, crudo 33,75 g 15,1875 g  

DERIVADO DE 
CEREAL 

Bollo limpio, precocido 

30 g  30 g  1 unidad 

 

Galleta chip de chocolate  

Galletas ducles, tipo wafer  

Galletas dulces, de avena, con uvas pasas   

Galletas saladas, tipo cracker  

Galletas saladas, tipo soda  

Mogolla con bocadillo  

Pan blanco, regular, horneado  

Pan con bocadillo  

Pan de leche, horneado  

Pan de queso, horneado  

Pan de yuca, horneado  

Tostadas o calados, horneados  

LACTEO Quesos, yugurt kumis 

Quesos: 
80 - 100 g 
kumis 
yogur 250 
ml 

Quesos: 80 - 100 g 
kumis yogur 250 
ml 

Quesos: 80 - 100 g 
kumis yogur 250 ml 
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S

1
COMPONENTES MENÚ 1 MENÚ 2 MENÚ 3 MENÚ 4 MENÚ 5

BEBIDA LÁCTEA Leche con panela Leche con panela Leche tibia Leche con canela Café con leche

CEREAL O 

TUBÉRCULO
Bollo de mazorca Bollo de yuca Bollo de mazorca Bollo de mazorca Yuca cocida con suero

PROTEÍNA
Berenjena guisada con 

huevo

Habichuelas tiernas con 

huevo
Queso costeño en tajada Habichuelas con huevo 

Berenjena revuelta con 

huevo

FRUTA Jugo de corozo Jugo de corozo Agua fresca de tamarindo
Agua fresca de 

tamarindo
Jugo de mora

AGUA Galletas de soda Galletas de soda Pan de yuca Pan de yuca Galletas tipo Craker 

SOPA Sopa de plátano y lenteja Sopa de Frijoles Sopa de Fideos Mazamorra de dulce Sopa de verduras

PROTEÍCO Pechuga a la Plancha Carne de res con Hogao Carne de Res en Bisteck Carne de res asada Bagre en salsa criolla

CEREAL
Arroz con pimentón y 

cebolla
Arroz Blanco Arroz Pimentón Arroz con Zanahoria Arroz Blanco

HORTALIZAS Y 

VERDURAS
Ensalada roja

Ensalada de lechuga, 

tomate, cebolla
Ensalada pico de gallo

Verduras Salteadas tipo 

Wok
Ensalada de Aguacate

TUBÉRCULO, RAÍZ O 

PLÁTANO
Papa Salada Tajadas de plátano amarrillo Tajadas de plátano Papas Criollas cocidas Yuca frita

BEBIDA DE FRUTA Jugo de mango Jugo de melón Jugo de melón Jugo de corozo Limonada

POSTRE Panelita de leche Bocadillo veleño Chocolatina Gelatina de pata Chocolatina

BEBIDA FRÍA NO 

LÁCTEA
Jugo de corozo Jugo de corozo Jugo de naranja Jugo de naranja Agua de tamarindo

DERIVADO DE 

CEREAL
Pan de queso  Pan de queso  Pan de leche Pan de leche

Galletas chips de 

chocolate

S2 COMPONENTES MENÚ 6 MENÚ 7 MENÚ 8 MENÚ 9 MENÚ 10

BEBIDA LÁCTEA Leche tibia con panela Chocolate Caliente Café con leche Chocolate Caliente Leche tibia

CEREAL O 

TUBÉRCULO
Ñame cocido con suero Bollo de angelito Arepa asada dulce

Yuca cocida con 

mantequilla
Bollo de mazorca

PROTEÍNA
Huevos pericos con 

hierbas

Huevos pericos con tomate y 

cebolla 
Berenjena con huevo revuelto Queso costeño 

Huevos fritos con tomate 

guisado

FRUTA Agua de tamarindo Agua de tamarindo Jugo de guanábana Agua de tamarindo Jugo de guanábana

AGUA
Galletas de avena con 

uvas
Galletas de avena con uvas Gelatina de pata

Galletas chips de 

chocolate
Gelatina de pata

SOPA Sopa de la Huerta Sopa de Conchitas Sopa de Colicero Sopa de lentejas Sopa de pescado

PROTEÍCO Sobrebarriga a la parrilla Pechuga de Pollo Asada Bagre en salsa de coco Carne en salsa de panela Bagre al ajillo

CEREAL Arroz con Espinaca Arroz con Perejil Arroz blanco Arroz de Espinaca Arroz de Frijol negro

HORTALIZAS Y 

VERDURAS
Ensalada Arcoiris Ensalada Pico de Gallo Verduras cocidas Ensalada de Pepino Ensalada de zanahoria

TUBÉRCULO, RAÍZ O 

PLÁTANO

Tajadas de Plátano 

Maduro
Papa Criolla Dorada Papas a la francesa Plátano Picaro Yuca al vapor

BEBIDA DE FRUTA Jugo de mora Jugo de mora Jugo de fresa Limonada Jugo de Sandia

POSTRE Gelatina Masmelos Panelita de leche Masmelos Chocolatina

BEBIDA FRÍA NO 

LÁCTEA
Jugo de papaya Jugo de papaya Jugo de lulo Jugo de mora Jugo de lulo

DERIVADO DE 

CEREAL
Pan blandito Pan blandito Pan de yuca Galletas tipo Craker Pan de yuca
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paquete para preparar en casa – alimentos crudos  

 

 

 

Arroz blanco Mensual

Pasta alimenticia Mensual

Avena en Hojuelas Mensual

Harina de trigo Mensual

Harina de maíz Mensual

Plátano hartón, verde Mensual

Manzana Mensual

Zanahoria Mensual

Leche de vaca, entera, en polvo Mensual

Huevo de gallina Mensual

Frijol cabecita negra Mensual

Atún en agua Mensual

Kcal Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/ LS)

#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

UL= 3000 UL=2500     UL=   45  UL=    40 UL=  2300   

563,0 950,0 8,3 9,3 1250,0

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

T.P.03004

500 1 Bolsas x 500 g500 500

Grupo  Alimento Frecuencia Cantidad Unidad Casera de Servido
P. Bruto P. Neto P. Servido

500 500 500 1 Bolsas x 500 g

500 1 Bolsas x 500 g500 500

500 500 500 1 Bolsas x 500 g

500 500 500 1 Bolsas x 500 g

500 1 libra 340 340

2 Kg1700 1700

500 500

810 810

1700 1700

2000

YESICA ESCORCIA NORIEGA
Nutricionista Dietista EAS

Proteina

g g

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD
74,5 106,4 47,3

Lípidos CHO

82,7 266,02100

g

345,0

Canasta Alimentaria Complementaria para el Hogar
 (CACH) de la Persona Mayor 

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRÓN

500 1 Bolsas x 500 g

1/2  cubeta (15 unidades de 60 g c/u)

640 4 unidades de latas en agua x 160g

900

500 500 500 2 Bolsa x 500 g

640 640

2000 2 Kg

Grupo  Alimento CODIGO 
TCAC 
2018

Nombre 
TCAC 2018

Peso Bruto Peso Neto Kcal Vit A (ER) Calcio (mg) Hierro (mg) Zinc (mg) Sodio (mg) UNIDAD DE 
MEDIDA 

(COMPRA)

COSTO 
UNIDAD DE 

MEDIDA

COSTO 
PORCION

Arroz blanco A010 Arroz blanco, pulido, crudo 500 500 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

Pasta alimenticia A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500 500 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

Avena en Hojuelas A012 Avena en Hojuelas, Precocida 500 500 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

Harina de trigo A040 Harina de trigo, fortificada, todo propósito, cruda500 500 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

Harina de maíz A034 Harina de maíz blanco, precocida 500 500 #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

Plátano hartón, verde B092 Plátano hartón, verde, crudo 500 340 336,6 173,4 122,4 5,1 4,1 17,0

Manzana C054 Manzana común cruda 2000 1700 595,0 17,0 816,0 6,8 3,4 221,0

Zanahoria B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 2000 1700 1683,0 867,0 612,0 25,5 20,4 85,0

Leche de vaca, entera, en polvo G008 Leche de vaca, entera, en polvo 500 500 1790,0 0,0 250,0 21,5 0,0 0,0

Huevo de gallina J004 Huevo de gallina, entero, crudo 900 810 2899,8 0,0 405,0 34,8 0,0 0,0

Frijol cabecita negra T007 Frijol cabecita negra, crudo 500 500 295,0 705,0 190,0 7,0 0,5 55,0

Atún en agua E004 Atún, enlatado en agua 640 640 224,0 6,4 307,2 2,6 1,3 83,2

#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

UL= 3000 UL=2500     UL=   45  UL=    40 UL=  2300   

563,0 950,0 8,3 9,3 1250,0

#N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D

TP 03004

#N/D #N/D #N/D

Proteina (g) Lípidos  (g) CHO  (g)

#N/D #N/D#N/D

28,9 1,7 96,9

#N/D #N/D #N/D

1,0 52,7

#N/D #N/D #N/D
#N/D #N/D #N/D
20,1

47,3 82,7

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

YESICA ESCORCIA
Nutricionista Dietista EAS

103,7

APORTE DE LA MINUTA PATRON  SABADOS Y DOMINGOS 
AMDR para macronutrientes (LI/ LS)

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 2100 74,5 106,4

100,3 5,1 263,5
64,0 6,0 370,0

Canasta Alimentaria Complementaria para el Hogar
 (CACH) de la Persona Mayor 

Nota técnica:  Los valores de referencia nutricional para personas mayores se consolidaron mediante el promedio de los grupos de 60 a 69 años y de 70 años o más, tomando como fundamento las Recomendaciones de Ingesta de Energía y Nutrientes —RIEN— establecidas en la 
Resolución 3803 de 2016. Para los macronutrientes se utilizaron los límites inferior y superior del Rango Aceptable de Distribución de Macronutrientes —AMDR—. Para vitamina A, calcio, hierro y zinc se emplearon valores promedio de referencia, y para el sodio se utilizó la Ingesta 
Adecuada —AI—.

TOTAL APORTE DE LA MINUTA PATRON 
AMDR para macronutrientes (LI/ LS)

#N/D #N/D #N/D

266,0 345,0

5,5 0,0 58,5
10,9 0,6 36,5

9,7 599,4
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Promedio del total  calorias diarias requeridas 2100 kcal
VARIABLES 

Peso Promedio 72 kg

Categoría de la actividad física 1,45 x TMB ACTIVIDAD LIGERA

Macronutriente AMDR (%) VDR (g/día) VDR (% de calorías totales)

Proteínas 14-20 56-80 10-15

Grasas 20-35 56-98 20-35

Carbohidratos 50 -65 135-195 55-65

Especificaciones Técnicas 

Promedio del total  calorias diarias requeridas para población adulta mayor  - RIEN 3803 DE 2026 

Tabla 1. Metas de ingesta de macronutrientes para la adultos mayores de 51 años 

expresadas en Rangos de Distribución Aceptable de Macronutrientes — AMDR  para 2100 kcal 



ANALISIS NUTRICIONAL – MINUTAS ATENCIÓN ALIMENTARIA 
ADULTO MAYOR 2026 

 

  

 

 

 

Grupo de alimentos Alimento establecido Cantidad base

Alimentos permitidos para 

intercambio Cantidad equivalente

Cereales y derivados Arroz blanco crudo 500 g Pasta alimenticia, avena en hojuelas, 

harina de trigo, harina de maíz precocida

500 g

Cereales y derivados Pasta alimenticia cruda 500 g Arroz blanco, avena en hojuelas, harina 

de trigo, harina de maíz precocida

500 g

Cereales y derivados Avena en hojuelas 500 g Arroz, pasta, harina de trigo o harina de 

maíz

500 g

Cereales y derivados Harina de trigo 500 g Harina de maíz, avena en hojuelas, arroz 

o pasta

500 g

Cereales y derivados Harina de maíz precocida 500 g Harina de trigo, avena en hojuelas, arroz 

o pasta

500 g

Raíces, tubérculos y 

plátanos

Plátano hartón verde 500 g Papa, yuca, ñame, arracacha, batata o 

plátano maduro

500 g

Frutas Manzana 2.000 g Banano, pera, papaya, naranja, 

mandarina, guayaba, mango, piña u otra 

fruta disponible

2.000 g

Verduras y hortalizas Zanahoria 2.000 g Tomate, ahuyama, habichuela, acelga, 

espinaca, brócoli, repollo o mezcla de 

verduras

2.000 g

Leche y productos lácteos Leche entera en polvo 500 g Leche líquida entera UHT o pasteurizada Aproximadamente 4 

litros

Huevos Huevo de gallina 900 g No se recomienda intercambio total. 

Puede sustituirse parcialmente por pollo, 

carne, pescado o atún

Según equivalencia 

proteica

Leguminosas secas Fríjol cabecita negra 500 g Lenteja, garbanzo, arveja seca u otra 

variedad de fríjol

500 g

Carnes y pescados Atún enlatado en agua 640 g Sardina enlatada, pollo, carne de res 

magra, carne de cerdo magra o pescado

640 g de porción 

comestible

Grasas Aceite de soya Por definir Aceite de canola, girasol, maíz o mezcla 

de aceites vegetales

Igual cantidad

Azúcares Panela Por definir Azúcar morena o azúcar blanca Igual cantidad

Canasta Alimentaria Complementaria para el Hogar

 (CACH) de la Persona Mayor 

LISTA DE INTERCAMBIOS

Elaborado por 

Nutricionista Dietista 
YESICA PAOLA ESCORCIA 

NORIEGA Matricula 

Profesional: MND  3004  FIRMA:  



 

 

 

 

DOCUMENTOS DEL PROFESIONAL 
EN NUTRICIÓN 











 













































 





















































































































































 Bogotá DC, 31 de agosto del 2026

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de 	Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 1129535839:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se
trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 3o. y 4o. del artículo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la Constitución Politica y la ley particular o demás disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información de antecedentes del aspirante en la página web:
https://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

Mario Enrique Castro González

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano (C)

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 302134154

PIB

16:27:29

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

www.procuraduria.gov.co Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750
ext. 13170; Bogotá D.C.

Línea gratuita 018000910315



 

 

 

 

LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy lunes 31 de

agosto de 2026, a las 16:28:15, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 1129535839
Código de Verificación 1129535839260831162815

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

 Consulta Ciudadano

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que a la fecha, 31/08/2026 04:29:40 p. m.  el ciudadano con Cédula de Ciudadanía Nº. 1129535839 y

Nombre: YESICA PAOLA ESCORCIA NORIEGA.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.
De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Código Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validación No. 146730550 . La persona interesada

podrá verificar la autenticidad del presente documento a través de la página web institucional
digitando https://www.policia.gov.co,   menú ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el
documento de identidad y la fecha de expedición del mismo. Esta consulta es válida siempre y

cuando el número de cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

 Policía Nacional de Colombia

 (Default.aspx)  

Portal de Servicios al Ciudadano PSC



  Nueva Busqueda    Imprimir 

31/8/26, 4:29 p.m. Consulta RNMC

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/frm_cnp_consulta.aspx 1/1

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/Default.aspx
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnNuevo2','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnImprimir2','')


Todos los derechos reservados.

Consulta en línea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 04:28:49 PM horas del 31/08/2026, el ciudadano identificado con:

Cédula de Ciudadanía Nº 1129535839
Apellidos y Nombres: ESCORCIA NORIEGA YESICA PAOLA

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el artículo 248 de la Constitución Política de

Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la
Honorable Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extinción de
la condena o la prescripción de la pena.

Esta consulta es válida siempre y cuando el número de identificación y nombres,
correspondan con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio
colombiano de acuerdo a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policía Nacional más cercanas.

Dirección: Avenida El Dorado #
75 – 25 barrio Modelia, Bogotá
D.C.
Atención administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pm y
2:00 pm a 5:00 pm
Línea de atención al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogotá)
Resto del país: 018000 910 112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co

 Presidencia

de la República

 Ministerio de

Defensa Nacional

 Portal Único

de Contratación

 GOV.CO



31/8/26, 4:29 p.m. Policía Nacional de Colombia

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 1/1

http://www.policia.gov.co/
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/preguntas.xhtml
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/contacto.xhtml
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/contacto.xhtml
mailto:dijin.araic-atc@policia.gov.co
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