== ECOLOGICA

San Carlos, 22 de agosto de 2026

SENORES

MUNICIPIO DE SAN CARLOS

REFERENCIA: COTIZACION

En atencion a su solicitud enviamos cotizacion.

ACTIVIDAD UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD | \"LOR | VALOR TOTAL
1. Desarrollar un curso tedrico-practicos, Instruct
de 12 horas de duracién (6 jornadas de teérigg_;:g(gircza;aeu&cﬁgfgs de
2 horas), para la elaboracion de canasta | g racig (6 jornadas de 2 3 | § 215000 | §  7.740.000
artesanal, dirigidos a 60 adultos horas), para la elaboracion de
mayores en condiciones de i
vulnerabilidad del del area urbana, canasta artesanal
(distribuidos en 3 grupos de 20 i -
participantes cada uno). Para esto, se Un aUX|I|arbc;ecﬁipl)|ce)¥o logistico 36 $ 110.000 | $ 3.960.000
les hara entrega del material de trabajo
a caﬁa participahnlte ( cluatro bolllas de Paquete de material de trabajo:
trapillo, tijeras, hilo nylon y malla cuatro bolas de trapillo, tijeras
sintética de 50x60cm). Al finalizar cada | piq nyion y malla Einté:ticjza de 60 $ 71000 | $ 4.260.000
jornada se entregara un refrigerio 50x60cm
reforzado a cada asistente. La actividad Refriaerio reforzado (bebid
estara a cargo de un instructor y un fe nger;o :je 02%8 OI( eol ?j
auxiliar de apoyo logistico bachiller. re r}gs ((:janse © bol m avaso ©
ESPECIFICACIONES PARA LA ca dee Z%On?lz r¥1a§ cs)?)cigna‘?'ua
EVIDENCIA: Registro de asistencia de ) .
cada jornada del curso, 15 evidencias s?g((i)wmz de pO”%’ opc:lon 2: 360 $ 14800 | $ 5.328.000
fotogréficas, algunas deben mostrar la dgr © g’rrogl 16080 0 do
entrega de refrigerio y entrega de Ziia(s)’c%%morrc])te'ina g[Je:o
material de trabajo. Anexar certificado P P q ya
de entrada a almacen del material rayado
suministrado. SUBTOTAL $ 21.288.000
2. Desarrollar un curso teérico-practicos, Instructor para un curso
de 12 horas de duracién (6 jornadas de | tedrico-practico, de 12 horas de
2 horas), para la elaboracién de una duracién (6 jornadas de 2
manualidad navidefa (cojin de horas), para la elaboracion de 36 § 215000 | § 7.740.000
50x50cm), dirigidos a 60 adultos manualidad navidefias (cojin
mayores en condiciones de estampado de 50x50cm)
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vulnerabilidad del del area urbana, " ot

(distribuidos en 3 grupos de 20 un a“X"'arb‘;iﬁiﬂ;’fO logistico 36 110.000 3.960.000

participantes cada uno). Para esto, se

les hara entrega del material de trabajo , ,

a cada participante (relleno algodén rPeaIllglrf)t:Iggdn;?}t(sairrl}?:éﬁsotf?alg

ng;;;(;g; digsg‘;rg%frf‘ C;  bordeador | 00 de cojin estampado de 60 72,000 4320.000

escarchado de 15ml). Al finalizar cada 50x50cm y rebordeador

jornada se entregara un refrigerio escarchado de 15ml

reforzado a cada asistente. La actividad

estara a cargo de un instructor y un Refrigerio reforzado (bebida

auxiliar de apoyo logistico bachiller. refrescante de 200 ml, vaso de

ESPECIFICACIONES PARA LA café de 5 oz y bolsa de agua

EVIDENCIA: Registro de asistencia de de 200ml, mas opcién 1:

cada jornada del curso, 20 evidencias sandwich de pollo, opcion 2: 360 14.800 5.328.000

fotogréficas, algunas deben mostrar la 100 gr de arroz de pollo 0

entrega de refrigerio y entrega de cerdo, opcion 3: 100 gr de

material de trabajo. Anexar certificado pastas con proteina y queso

de entrada a almacen del material rayado

suminisirade. SUBTOTAL 21.348.000

3. Realizar 3 talleres sobre buenas

practicas, valor nutricional de alimentos | Profesional en enfermeria para

y prevencion de habitos inadecuados 3 talleres de dos horas de 3 450.000 1.350.000

alimenticios, dirigidos a 60 adultos duracion

mayores en condiciones de

vulnerabilidad del del area urbana,

(distribuidos en 3 grupos de 20

participantes cada uno). Esta actividad Refrigerio reforzado (bebida

estara a cargo de un profesional en refrescante de 200 ml. vaso de

enfermeria. Cada taller tendré una café de 5 0z y bolsa ae agua

duracion de dos horas y un aforo de 200ml, mas opcion 1:

E;p;“;‘;tfeegioei‘:gtffsr;‘;ys‘;’;ﬁfe SS;‘O'ES sandwich de pollo, opcion 2: 60 14.800 888.000

Unica vez de un paquete alimenticio y un gé)r%gr gsc?grr]og,d,l%g(;lrodz

suplemento nutricional, para un total de pastas’ con prote'in ay queso

maximo 60 beneficiarios, el cual sera rayado

empacado y rotulado. Al finalizar cada '

taller se le hara entrega de un refrigerio

reforzado. ESPECIFICACIONES PARA

LA EVIDENCIA: Registro de asistencia

de ctacljla taller', t2 e\éidefnciasdfotogréficas Paquete alimenticio y

Eg;e?cicfi’;’rigegﬁefpa:ugt”;anutericional 2 suplemento nutricional 60 220.000 13.200.000
. e ’ empacado y rotulado

registros fotogréficos de la entrega del

paquete nutricional y entrada a almacen

del paquete nutricional a entregar. SUBTOTAL 15.438.000
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4, Realizar 3 talleres sobre estios de | | 0esional en odontologia 3 430.000 1.290.000
. para 3 jornadas
vida saludables para una adecuada
salud oral, dirigidos a 60 adultos
mayores en condiciones de Refrigerio reforzado: bebida
vulnerabilidad del area urbana, refrescante de 200 ml, vaso de
distribuidos en 3 grupos de 20 miembros |  café de 5 oz y bolsa de agua
cada uno. Esta actividad estara a cargo de 200ml, mas opcion 1:
de un profesional en odontologia. Cada | sandwich de pollo, opcion 2: 120 14.800 1.776.000
taller tendréa una duracién de dos horas 100 gr de arroz de pollo o
y un aforo minimo de 20 adultos cerdo, opcion 3: 100 gr de
mayores. Se les hara entrega entre los pastas con proteina y queso
asistentes por unica vez de un kit de rayado
higiene oral (vaso, cepillo dental para
adultos, seda dental y crema dental de
75ml), para un total de 60 beneficiarios, ,
el cual sera empacado. Se entregara Cartilla en papel propalcote full
material impreso (Cartilla en papel color, media carta de 20
propalcote full color, media carta de 20 paginas, con pontenldo 60 30.000 1.800.000
paginas, con contenido tematico y tematico y actividades para
actividades para aprender haciendo). Al aprender haciendo
finalizar cada taller se le hara entrega de
un refrigerio reforzado.
ESPECIFICACIONES PARA LA
EVIDENCIA: Registro de asistencia de | kit de higiene oral (vaso, cepillo
cada taller, 2 evidencias fotograficas por dental para adultos, seda 60 45.000 2.700.000
taller, 15 registros fotograficos de la dental y crema dental de 75ml)
entrega del kit y certificado de entrada a
almacén.
SUBTOTAL 7.566.000
5, Realizar 6 jornadas ludicas (dos por : :
grupo) sobre técnicas de autocuidado e Profesgg;o\; %njsrr::(;gf meria 6 450.000 2.700.000
higiene personal dirigidas a 60 adultos
mayores en condiciones de Técnico en belleza para 6
vulnerabilidad del area urbana (3 jornadas P 6 250.000 1.500.000
grupos de 20 miembros cada uno).
Como actividad de apoyo, se hara una Dos auxiliares logisticos 12 110.000 1.320.000
jornada ludica de corte de cabello y una bachilleres para 6 jornadas
de corte de ufias) a cargo de una
ﬁg,t!llsta y se hard entrega de un kit de | 60 kit de higiene para manos y 60 132.000 7.920.000
igiene para las manos y cabello cabello
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(cortaufias para adulto, dos limas de
cartén, un alicate, una crema de manos
x 200ml un shapoo y acondicionador x
510ml, un peinilla pléastica para adulto).
MODO DE EVIDENCIAR: Registré de
asistencia a cada jornada, dos
evidencias fotogréficas por jornada,
registro de firmas del kit entregado y 10
registros fotogréaficos del kit recibido.

Refrigerio reforzado: bebida
refrescante de 200 ml, vaso de
café de 5 oz y bolsa de agua
de 200ml, mas opci6n 1:
sandwich de pollo, opcion 2:
100 gr de arroz de pollo 0
cerdo, opcion 3: 100 gr de
pastas con proteina y queso
rayado

120

$

14.800

1.776.000

SUBTOTAL

15.216.000

6, Realizar asistencias personalizadas
de apoyo médico a 60 adultos mayores
del area urbana, para identificar casos
de enfermedades crénicas-metabolicas
y fomentar estilos de vida saludables,
las cuales tendran una duracién de 30
mininutos. La actividad estara a cargo
de un profesional de medicina
especialista en medicina familiar. En
caso de ser necesario, se remitira al
adulto mayor a los servicios de salud
asistenciales de la EPS
correspondiente. ESPECIFICACIONES
PARA LA EVIDENCIA: Registros de
firmas de adultos sensibilizados y
orientados y 20 registros fotograficos,
consolidado de morbilidad encontrada.

Asistencias de apoyo médico
personalizadas por médico
especialista

60

$

350.000

21.000.000

7. Realizar 120 tamizajes, (60 de
glucometrias y 60 de tensiometrias) en
poblacién adulto mayor érea urbana,
para detectar casos de diabetes e
hipertension a través de la busqueda
activa comunitaria. La actividad estara a
cargo de una auxiliar de enfermeria, la
cual asumira los insumos y equipos
necesarios para los tamizajes. En caso
de ser necesario, se remitira al adulto
mayor a los servicios de salud
asistenciales. ESPECIFICACIONES
PARA LA EVIDENCIA: Registros de
tamizajes, informe descriptivo por
localidad, 20 evidencias fotograficas.

Tamizajes a cargo de un
auxiliar de enfermeria

120

$

75.000

9.000.000
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8. Asistir a 60 adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad mediante
el apoyo psicosicial a cargo de un
profesional en psicolgia de manera
personalizada durante dos sesiones a Asistencias psicosociales a
cada uno, haciendo énfasis en apoyo cargo de un profesional en 120 $ 75.000 9.000.000
emocional, resolucion del duelo y psicologia
aceptacion de la senectud con dignidad.
MODO DE EVIDENCIAR: Registro de
firmas a cada asistencia psicosocial, 30
evidencias fotogréficas.
Un profesional de deportes
para dos Jornadas con 2 $ 1.200.000 2.400.000
9. Realizar dos jornadas recreativas disponibilidad 24 horas
dirigida a 50 adultos mayores en Un profesional en enfermeria
condiciones de vulnerabilidad del area para dos Jornadas con 2 $ 1.200.000 2.400.000
urbana, para fomentar la recreacion vy el disponibilidad 24 horas
esparcimiento al aire libre. Se le
realizara actividades deportivas a cargo Cinco auxiliares de apoyo
de un licenciado en deportes y de logistico para dos Jornadas con 10 $  500.000 5.000.000
sensibilizacion psicosocial a cargo de un disponibilidad 24 horas
psicélogo. La actividad estara asistida . : -
por 5 auxiliares de apoyo logistico Un profesional en psicologia
bachilleres, la cuas se llevara a cabo en | Para dos jornadas de dos dias 2 $ 1.000.000 2.000.000
un lugar de esparcimiento, al aire libre, con disponibilidad 24 horas
que garantice alojamiento por dos dias Alquiler de |
una noche, alimentacion: dos . qw er de lugar pgra
alojamiento por dos dias una
almuerzos, una cena, un desayuno y un noche. incluido dos almuerzos
refrigerio a cada asistente). Se ' q ' 58 $  320.000 18.560.000
garantizara la presencia de un una cena, un desayuno y un
. refrigerio para adultos mayores
enfermero profesional y el traslado en eqUino de profesionales
dos vehiculos de empresa de transporte yequip P
especializado a cada asistente (bus Alquiler de transporte
termo king y minivans). intermunicipal ida y regreso
ESPECIFICACIONES PARA LA bus termo king con capacidad
EVIDENCIA: Registros de asistencia a (para 42 persognas y mipni van 1 $ 4.300.000 4.300.000
la jornada y 20 evidencias fotograficas. con capacidad para 18
personas)
SUBTOTAL 34.660.000
10, Desarrollar 3 intervenciones para el
mejoramiento de la salud visual y la
calidad de vida de 60 adultos mayores Profesional en Optometria 3 $  250.000 750.000
en condiciones de vulnerabilidad a
través de la realizacion de 3 talleres de
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2 horas de duracién (uno a cada grupo),
sobre cuidado y mantenimiento de la
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salud visual dirigido a 3 grupos de 20 Aucxiliar de apoyo logistico 3 $  100.000 300.000
asistentes. Para el desarrolllo de esta

actividad se contara con la coordinacion

de un optémetra y un auxiliar de apoyo

logistico. Como actividad

complementaria se realizaran 60 Tamizajes visuales 60 $  75.000 4.500.000
tamizajes de la agudeza visual y la

dotacion de dispositivo visual segun las

necesidades de cada uno.

ESPEFICICACIONES PARA LA

EVIDENCIA: Registro de asistencia a Dispositivos visuales 60 $  290.000 17.400.000
los talleres, dos evidencias fotograficas

por taller. Registro de firmas de adultos

mayores beneficiados con dispositivos

visuales. SUBTOTAL 22.950.000
11, Realizar un evento de clausura de Cinco auxiliares de apoyo 5 $  150.000 750.000
las actividades realizadas por los 60 logistico ' '
adultos mayores asistidos, los cuales Animador por horas 4 $ 200.000 800.000
deben IIev’ar un acompafante, donde Refrigerio (bebida liquida de

presentaran el producto de los 200ml y empanada de harina | 120 $ 11000 1.320.000
proyectos de manualidad realizados por con pollo de 200gr)

ellos mismos. Para esto, se realizara en

un lugar para eventos tipo campestre, | Decoracion de lugar del evento:

que garantice un espacio adecuado y arco con bombas y aviso 1 $  800.000 800.000
ambientacién para 126 personas, luminoso

silleteria, mesas, sonido activo incluido — . —

microfono con alcance hasta para 150 | Msica en vivo tradicional por 4 $  250.000 1.000.000
personas. El evento tendra una duracion horas

de 4 horas. Se garantizara una Alquiler de lugar tipo campestre

agrupacion y animacién con musica de para evento con capacidad

la regi()n en vivo. Como acto ara 126 personas por horas

conmemorativo se hara entrega de an adecu:cién y amri)ientaci()n 4 $ 500.000 2.000.000
estimulos: (toalla de 70x120cn bordada | (sillas, mesas, sonido activo,

con logo institucional), una camiseta y microfonos)

sudadera y una ancheta con productos :

navidefios a cada asistente. Se Almuerzo con arroz mixto de

entregara un refrigerio (empanada de pollo y cerdo (250grs),

pollo y bebida refrescante de 20mi), Crolqueta de yuca x 100grs, 120 $ 28.000 3.360.000
almuerzo con arroz mixto de pollo y bebida refrescante x200ml y

cerdo (250grs), Croqueta de yuca o postre de 40gr

bollo (100grs), postre de 40gr y se i i ;

ofrecera una zona de hidratacion y café. Zona de qléi(;agztrzlszr:]gscafe para 1 $  650.000 650.000
Esta actividad estara a cargo de cinco

auxiliares de apoyo logistico y un Estimulos (toalla de 70x120cm 60 $  75.000 4.500.000

animador. ESPECIFICACIONES PARA

bordada con logo institucional)
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LA EVIDENCIA: Registros de asistencia

Estimulos (camiseta sin cuello

del evento, certificado de entrada a con logo institucional y 60 130.000| $ 7.800.000
almacén de los insumos, 15 evidencias | sudadera unisex en algodon)
fotogréfica. ; -
Estimulos (ancheta navidefia) 60 130.000| $ 7.800.000
Pendon en tela banner full color
de 2x1mt con estr.uctura Qe 1 350.000| § 350,000
soporte con mensajes alusivos
a la conmemoracion
Transporte al lugar del evento 1 1500.000| $ 1.500.000
ida y regreso
SUBTOTAL $ 32.630.000
12, Alquiler de tres lugares con espacio
para 30 personas para la realizacion de
s b g 03l s, | M Soimstamemn |
un bafio. ESPECIFICACIONES PARA P dos meses R R
LA EVIDENCIA: Diez registros
fotogréaficos de los espacios durante la
ejecucion de las actividades,
TOTAL $ 219.096.000

Atentamente,

ALFREDO LU

A
OMEZ ZUNIGA

R/L FUNDACION HUELLAS ECOLOGICAS
C.C 10.942.922 de San Bernardo del Viento
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