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Monteria, agosto de 2026

SENORES

MUNICIPIO DE SAN CARLOS

ASUNTO: COTIZACION.

COTIZACION 085-2026

ACTIVIDAD UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD | |, \ALOR VALOR TOTAL
1. Desarrollar un curso tedrico-précticos, Instructor para un curso
de 12 horas de duracion (6 jornadas de 2 | teérico-practico, de 12 horas
horas), para la elaboracion de canasta de duracion (6 jornadas de 2 36 $ 210000 | $ 7.560.000
artesanal, dirigidos a 60 adultos mayores | horas), para la elaboracion de
en condiciones de vulnerabilidad del del canasta artesanal
area urbana, (distribuidos en 3 grupos de — —
20 participantes cada uno). Para esto, se Un auxiliar de apoyo logistico 36 $ 100.000 $ 3.600.000
les hara entrega del material de trabajo a bachiller
cada participante ( cuatro bolas de trapillo, |  Paquete de material de
tijeras, hilo nylon y malla sintética de trabajo: cuatro bolas de 60 $ 65000 | $ 3.900.000
50x60cm). Al finalizar cada jornada se trapillo, tijeras, hilo nylon y ' o
entregara un refrigerio reforzado a cada | malla sintética de 50x60cm
asistente. La actividad estard a cargo de | Refrigerio reforzado (bebida
un instructor y un auxiliar de apoyo refrescante de 200 ml, vaso
logistico bachiller. ESPECIFICACIONES de café de 5 0z y bolsa de
PARA LA EVIDENCIA: Registro de agua de 200ml, mas opcion
asistencia de cada jornada del curso, 15 | 1: sandwich de pollo, opcion 360 $ 14000 | $ 5.040.000
evidencias fotogréficas, algunas deben 2: 100 gr de arroz de pollo o
mostrar la entrega de refrigerio y entrega cerdo, opcion 3: 100 gr de
de material de trabajo. Anexar certificado | pastas con proteina y queso
de entrada a almacen del material rayado
suministrado. SUBTOTAL $ 20.100.000
2. Desarrollar un curso tedrico-practicos, Instructor para un curso
de 12 horas de duracion (6 jornadas de 2 | tedrico-practico, de 12 horas
horas), para la elaboracion de una de duracion (6 jornadas de 2
manualidad navidefia (cojin de 50x50cm), | horas), para la elaboracion de 36 $ 210.000 $ 7:560.000
dirigidos a 60 adultos mayores en manualidad navidefias (cojin
condiciones de vulnerabilidad del del area |  estampado de 50x50cm)
urbana, (distribuidos en 3 grupos de 20
participantes cada uno). Para esto, se les | Un auxiliar de apoyo logistico 36 $  100.000 $ 3.600.000
hara entrega del material de trabajo a bachiller ' R
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cada participante (relleno aigodon Paquete de material de
Z|nt5e(t)|c5oox 1 kg, fc;)rrodde gopn estan;pgdo trabajo: relleno algodon

e 50x50cm y rebordeador escarchado intati it
de 15ml). Al finalizar cada jomada se SIQ;?:;%;JOK(?(; ?6;%8;?& 60 61.000 3.660.000
entregara un refrigerio reforzado a cada rebordeador escarchado de
asistente. La actividad estara a cargo de 15ml
un instructor y un auxiliar de apoyo — .
logistico bachiller. ESPECIFICACIONES | Refrigerio reforzado (bebida
PARA LA EVIDENCIA: Registro de refrescante de 200 ml, vaso
asistencia de cada jornada del curso, 20 adgeu:aéz gg :nﬁzril]:slcf;?c?c’?n

videncias fotografi lgun n '
o oo G veno amaca | 1 sandwich de polo,opcien | 360 14.000 5.040.000
de material de trabajo. Anexar certificado 2100 gr de. a rrolz de pollo 0
de entrada a almacén del material cerdo, opcion 3: 100 gr de
suministrado. pastas con proteina y queso

rayado
SUBTOTAL 19.860.000

3. Realizar 3 talleres sobre buenas
préacticas, valor nutricional de alimentos y
prevencion de habitos inadecuados Profesional en enfermeria
alimenticios, dirigidos a 60 adultos para 3 talleres de dos horas 3 400.000 1.200.000
mayores en condiciones de vulnerabilidad de duracion
del del &rea urbana, (distribuidos en 3
grupos de 20 participantes cada uno).
Esta actividad estara a cargo de un o )
profesional en enfermeria. Cada taller Refrigerio reforzado (bebida
tendra una duracion de dos horas y un refrescante de 200 ml, vaso
aforo minimo de 20 adultos mayores. Se | de cafe de 50zy bolsa de
les hara entrega entre los asistentes por | 29u@ de 200ml, mas opcion
(inica vez de un paquete alimenticio y un 1: sandwich de pollo, opcién 60 14.000 840.000
suplemento nutricional, para un total de | 2* 100 gr de arroz de pollo o
méaximo 60 beneficiarios, el cual sera cerdo, opcion 3: 100 gr de
empacado y rotulado. Al finalizar cada pastas con proteina y queso
taller se le hara entrega de un refrigerio rayado.
reforzado. ESPECIFICACIONES PARA
LA EVIDENCIA: Registro de asistencia
de cada taller, 2 evidencias fotograficas Paquete alimenticio y
por taller, registro de firma de suplemento nutricional 60 210.000 12.600.000
beneficiarios del paquete nutricional, 20 empacado y rotulado
registros fotograficos de la entrega del
paquete nutricional y entrada a almacén
del paquete nutricional a entregar. SUBTOTAL 14.640.000
4, Realizar 3 talleres sobre estilos de vida Profesional en odontologia
saludables para una adecuada salud oral, ara 3 iornadas 3 400.000 1.200.000
dirigidos a 60 adultos mayores en P J
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urbana, distribuidos en 3 grupos de 20
miembros cada uno. Esta actividad estara
a cargo de un profesional en odontologia.
Cada taller tendra una duracion de dos
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Refrigerio reforzado: bebida
refrescante de 200 ml, vaso
de café de 5 oz y bolsa de
agua de 200ml, méas opcidn

horas y un aforo minimo de 20 adultos 1: séndwich de pollo, opcidn 120 14.000 $ 1.680.000

mayores. Se les haré entrega entre los 2: 100 gr de arroz de pollo o

asistentes por unica vez de un kit de cerdo, opcion 3: 100 gr de

higiene oral (vaso, cepillo dental para pastas con proteina y queso

adultos, seda dental y crema dental de rayado

75ml), para un total de 60 beneficiarios, el

cual serd empacado. Se entregara

material impreso (Cartilla en papel Cartilla en papel propalcote

propalcote full color, media carta de 20 full color, media carta de 20

paginas, con contenido tematico y paginas, con contenido 60 28.000 $ 1.680.000

actividades para aprender haciendo). Al tematico y actividades para

finalizar cada taller se le hara entrega de aprender haciendo

un refrigerio reforzado.

ESPECIFICACIONES PARA LA kit de higiene oral (vaso,

EVIDENCIA: Rggistrg de asistgnpia de cepillo dental para adultos, 60 45.000 $ 2.700.000

cada taller, 2 evidencias fotogréficas por seda dental y crema dental

taller, 15 registros fotograficos de la de 75ml)

entrega del kit y certificado de entrada a

Almacen. SUBTOTAL $ 7.260.000

5, Realizar 6 jornadas ludicas (dos por , ]

grupo) sobre técnicas de autocuidado e Profesional en enfermermeria 6 400.000 $ 2.400.000
. C para 6 jornadas

higiene personal dirigidas a 60 adultos

mayores en condiciones de vulnerabilidad aeni

del area urbana (3 grupos de 20 Teenico ji,r;nb:g:;a para g 6 220.000 $ 1.320.000

miembros cada uno). Como actividad de " L

apoyo, se haré una jornada ludica de DOS. auxiliares lOQ'St'COS 12 80.000 $ 960.000

corte de cabello y una de corte de ufias) a | _Pachilleres para 6 jomadas

cargo de una estilistay se hara entrega | 60 kit de higiene para manos 60 132,000 | $ 7920.000

de un kit de higiene para las manos y y cabello ' -

cabello (cortatfias para adulto, dos limas | Refrigerio reforzado: bebida

de cartdn, un alicate, una crema de refrescante de 200 ml, vaso

manos x 200ml un shapoo y de café de 5 oz y bolsa de

acondicionador x 510ml, un peinilla agua de 200ml, mas opcion

plastica para adulto). MODO DE 1: sandwich de pollo, opcién 120 14.000 $ 1.680.000

EVIDENCIAR: Registro de asistencia a 2: 100 gr de arroz de pollo o

cada jornada, dos evidencias fotograficas | cerdo, opcion 3: 100 gr de

por jornada, registro de firmas del kit pastas con proteina y queso

entregado y 10 registros fotogréaficos del rayado

kit recibido. SUBTOTAL $ 14.280.000
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6, Realizar asistencias personalizadas de
apoyo médico a 60 adultos mayores del
area urbana, para identificar casos de
enfermedades crdnicas-metabdlicas y
fomentar estilos de vida saludables, las
cuales tendran una duracién de 30
mininutos. La actividad estara a cargo de
un profesional de medicina especialista en
medicina familiar. En caso de ser
necesario, se remitira al adulto mayor a
los servicios de salud asistenciales de la
EPS correspondiente.
ESPECIFICACIONES PARA LA
EVIDENCIA: Registros de firmas de
adultos sensibilizados y orientados y 20
registros fotogréficos, consolidado de
morbilidad encontrada.

ril 23 de 2008

Asistencias de apoyo médico
personalizadas por médico
especialista

60

$  280.000

16.800.000

7. Realizar 120 tamizajes, (60 de
glucometrias y 60 de tensiometrias) en
poblacién adulto mayor area urbana, para
detectar casos de diabetes e hipertension
a través de la busqueda activa
comunitaria. La actividad estaré a cargo
de una auxiliar de enfermeria, la cual
asumira los insumos y equipos necesarios
para los tamizajes. En caso de ser
necesario, se remitira al adulto mayor a
los servicios de salud asistenciales.
ESPECIFICACIONES PARA LA
EVIDENCIA: Registros de tamizajes,
informe descriptivo por localidad, 20
evidencias fotogréficas.

Tamizajes a cargo de un
auxiliar de enfermeria

120

$ 55.000

6.600.000

8. Asistir a 60 adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad mediante el
apoyo psicosocial a cargo de un
profesional en psicologia de manera
personalizada durante dos sesiones a
cada uno, haciendo énfasis en apoyo
emocional, resolucion del duelo y
aceptacion de la senectud con dignidad.
MODO DE EVIDENCIAR: Registro de
firmas a cada asistencia psicosocial, 30
evidencias fotogréficas.

Asistencias psicosociales a
cargo de un profesional en
psicologia

120

$ 55.000

6.600.000

9. Realizar dos jornadas recreativas
dirigida a 50 adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad del area

Un profesional de deportes
para dos Jornadas con
disponibilidad 24 horas

$ 1.000.000

2.000.000

urbana, para fomentar la recreacion vy el
esparcimiento al aire libre. Se le realizara

actividades deportivas a cargo de un

Un profesional en enfermeria
para dos Jornadas con
disponibilidad 24 horas

$ 1.000.000

2.000.000
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Iicenpﬁ@ en depprtes y dle q Cinco auxiliares de apoyo
:‘;’:;'l O' éf)acﬂg”a‘g;'v‘fgzgce'zt :rgaaran dzl:)r:)r logistico para dos Jornadas 10 $  500.000 5.000.000
5 auxiliares de apoyo logistico bachilleres, con disponibilidad 24 horas
la cuas se llevara a cabo en un lugar de Un profesional en psicologia
esparcimiento, al aire libre, que garantice ara dos iornadas de dos
alojamiento por dos dias una noche, g.'as con chisponibiIidad 24 2 $ 1.000.000 2.000.000
alimentacion: dos almuerzos, una cena, horas
un desayuno y un refrigerio a cada Alquiler de lugar para
asistente). Se garantizara la presencia de | alojamiento por dos dias una
un enfermero profesional y el traslado en noche, incluido dos
dos vehiculos de empresa de transporte almuerzos, una cena, un 58 $  320.000 18.560.000
especializado a cada asistente (bus termo | desayuno y un refrigerio para
klng y minivanS). ESPECIFICACIONES adultos mayores y equipo de
PARA LA EVIDENCIA: Registros de profesiona|es
asister)(_:ia alajornaday 20 evidencias Alquiler de transporte
fotogréficas. intermunicipal ida y regreso
(bus termo king con 1 $ 4.300.000 4.300.000
capacidad para 42 personas
y mini vans con capacidad
para 18 personas)
SUBTOTAL 33.860.000
10, Desarrollar 3 intervenciones para el
mejoramiento de la salud visual y la
calidad de vida de 60 adultos mayores en | Profesional en Optometria 3 $  230.000 690.000
condiciones de vulnerabilidad a través de
la realizacién de 3 talleres de 2 horas de
duracion (uno a cada grupo), sobre
cuidado y mantenimiento de la salud
vl drigido a3 ghipos e 20 Auiiar de apoyo logistico 3 § 100000 300.000
actividad se contara con la coordinacion
de un optémetra y un auxiliar de apoyo
logistico. Como actividad complementaria o
se realizaran 60 tamizajes de la agudeza Tamizajes visuales 60 $ 71.000 4.260.000
visual y la dotacion de dispositivo visual
segun las necesidades de cada uno.
ESPEFICICACIONES PARA LA
EVIDENCIA: Resgistro de asistencia a los Dispositivos visuales 60 $ 270.000 16.200.000
talleres, dos evidencias fotograficas por
taller. Registro de firmas de adultos
mayores beneficiados con dispositivos
visuales. SUBTOTAL 21.450.000
11, Realizar un evento de clausura de las | Cinco auxiliares de apoyo 5 $  150.000 750.000
actividades realizadas por los 60 adultos __logistico
mayores asistidos, los cuales deben llevar Animador por horas 4 $  180.000 720.000
un acompaiiante, donde presentaran el Refrigerio (bebida liquida de
producto de los proyectos de manualidad | 200ml y empanada de harina 120 $ 11.000 1.320.000
realizados por ellos mismos. Para esto, se con pollo de 200gr)
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realizaré en un lugar para eventos tipo
campestre, que garantice un espacio
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Decoracion de lugar del

: - evento: arco con bombas y 1 750.000 750.000
adecuado y ambientacion para 126 aviso luminoso
personas, silleteria, mesas, sonido activo
incluido micréfono con alcance hasta para | Musica en vivo tradicional por 4 950,000 1.000.000
150 personas. El evento tendra una horas ' o
duracion de 4 horas. Se garantizarad una Alquiler de lugar tipo
agrupacion y animacion con musica de la | campestre para evento con
region en vivo. Como acto conmemorativo | capacidad para 126 personas 4 500.000 2.000.000
se hara entrega de estimulos: (toalla de por horas con adecuacio y ' R
70x120cn bordada con logo institucional), | ambientacion (sillas, mesas,
una camiseta y sudadera y una ancheta sonido activo, micréfonos)
con productos navidefios a cada Almuerzo con arroz mixto de
asistente. Se entregara un refrigerio pollo y cerdo (250grs),
(empanada de pollo y bebida refrescante | Croqueta de yuca x 100grs, 120 25.000 3.000.000
de 20ml), almuerzo con arroz mixto de bebida refrescante x200ml y
pollo y cerdo (250grs), Croqueta de yuca postre de 40gr
0 bollo (100grs), postre de 40gr y se Zona de hidratacién y café
ofrecera una zona de hidratacion y café. para 120 personas 1 600.000 600.000
Esta actividad estara a cargo de cinco Estimulos (toalla de
auxiliares de apoyo logistico y un 70x120cm bordada con logo 60 73.000 4.380.000
animador. ESPECIFICACIONES PARA institucional)
LA EVIDENCIA: Registros de asistencia Estimulos (camiseta sin
del evento, certificado de entrada a cuello con logo institucional y 60 130.000 7.800.000
almacén de los insumos, 15 evidencias sudadera unisex en algodén)
fotografica. Estimulos (ancheta navidefia) 60 130.000 7.800.000
Pendon en tela banner full
color de 2x1mt con estructura
de soporte con mensajes L 330.000 330.000
alusivos a la conmemoracién
Transporte al lugar del evento 1 1500.000 1,500,000
ida y regreso T T
SUBTOTAL $ 31.950.000
12, Alquiler de tres lugares con espacio
para 30 personas para la realizacion de
las actividades durante 2 meses. El lugar .
debe garantizar 40 sillas, 4 mesas, un AIqung r de tres lugares con
bario. ESPECIFICACIONES PARA LA espaC|osdadecuados durante 2 1.100.000 6.600.000
EVIDENCIA: Diez registros fotograficos 0S meses
de los espacios durante la ejecucion de
las actividades,
TOTAL $ 200.000.000

Atentamente,

EFREN GREGORIO SUAREZ RIVERA
Representante Legal
FUNDACION MANANTIAL DE VIDA
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