MINUTA PATRON - SERVICIO DE ALIMENTACION

INDERCULTURA

1 PUTUMAYO

La presente minuta patrén establece las condiciones minimas de alimentacidn que se deberd garantizar en el marco del desarrolio del objeto contractual

CRITERIOS
NUTRICIONALES
DE REFERENCIA
CALORIAS PROTEINAS
Aporte promedio diarc  IPETNE® 10889
TIEMPO
DE COMIDA COMPONENTE DESCRIPCION
Aporta proteinas de
alto valor biologico
Proteina para mantenimiento
¥ recuperacion
muscular,
Cereal o Fuente principal
DESAYUNO w alimento de energia para
Aporte paca iniciar géti 1a actividad fisica
la jorniada con
enarglay mejorar Aporta vitaminas
of rendimierto Fruta minerates y fibra
fisico y cognitivo. para o buen
funcionamiento
del organismo
Aporta energia
Complementos  adicional y mejora
ia aceptacion
de la preparacion
Construye y repara
Protei tepidos; favorece
la recuperacion
muscular,
Cereal, Principal fuente
; Tubéroulo©  de energia para
Legumbres |, actividad fisica
Aportan vitaminas
Verduras minerales y fibra
para la salud
y la digestion
Aporta vitaminas,
Fruta minerales y fibra
Favorece la
Proteina recuperacion
y el mantenimiento
muscular
Cereal o Aparta energia
¢ alimento para la recuperacion
energético y el descanso.
Aportan vitaminas,
Verduras  inerales y fibra.
Bebida Hidratacién
adicional complementaria.

Los shmentos deben ser frescos, mocuos y de
buena calidad, con fechas de vencimiento
vigentes y aplos para el consumo humana

El contratista debe garantirar adecuadas
condiciones de higiene en la manpulacion,
preparacion, transporte, aimacenamiento
y distribucién de los alimentos

f F1 personal manipulador de alimentos debe
. cumplir con los reg: sanitanos exigid
por la autondad competente
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CARBOHIDRATOS GRASAS HIERRO S0DIO
3709 106,3g 1.100 mg 11,8mg 1.500 mg
EJEMPLOS DE PREPARACIONES BEBIDA PORCION ORIENTATIVA
» Huevos {revueltos, pericos, cocidos, omelette)
« Jamén de pave o pollo 50g - 1359
» Arepa con huevo
220 em3
Leche kiguida
« Arepa (Opcidn 51no se da arépa con huevo) dn:::“. °
« Pan integral © blanco tosada)
» Arroz ‘.(l"!w\(r.'v.v c o bebida 28g-115
" aldk 300 M - L 50ml U!g.ld
* Phltacis myihita fortificada
» Fruta de temporada &
Jugo natural Minmo 150g
de fruta
sin azicar
afadida
* Mantequilla
« Queso rallado 8g - 10g
« Mermelada baja en azicar
« Pollo (a la plancha, guisado, sudado)
« Carne de res magra (guisada, asada) 60g - 120g
« Pescado (al horno, sudado, guisado)
« Came de Cerde (a la Plancha)
» Arroz blanco + (lentejas, Irijoles, garbanzos)
* Arroz blaco « (Papa, Platano, Pasta) 220 em3
* Crema de verd aras © Sopa (Obligatono) 300mi-450ml  juga natural 135¢ - 150g
de fruta
sin azicar
* Verduras cocicdas: zanahoria, habichuela, afiachda
brécoli, colifior, ahuyama, espinaca Minimo 50g
+ Ensalada fresca veriada
« Fruta de temporada
Minimo 40g
» Agua potable Agua potable
220 cm3
« Carnes (Pollo, Res, Cerdo) Leche liauida
« Atun Guisado (aidarn & 50g - 150g
deslactosada)
- A o bebida
« Anoz y (Pasta, L 5 vegetal
1oL ¥ { entijas) Sorthh 110g- 1m
o
» Verdusas coodas o en ensalada Jmf "
« Platanos (Verdes o Maduros en diferentes presentaciones) de frta Minimo 50g
+ Papa (En diferentes presentaciones) L AIUCHY
anadida
+ Agua potable Minimo 40g
e Agua potable

Las preparaciones deben ser voanadas +0,

de buena aceptacion. evitando excesos de
grasas, azucares y slimentos ultraprocesados.

Lass raciones deben servarse en cantidades
sufioentes v acordes con |3 edad de los comensales

El servicio debe prostarse en condiciones i
de oporturdad, ternperatura, presentacién
y calidad.

La logistica de proparacion, empaque, fransporte,

| distribucion y entrega de las raciones estd a cargo

del contratista

B suministio se realica en lugares sledalios o tercanos de
donde e encuertren la personas benefiCiaias de aute pervico.

La supervisién del contrato podrs verificar calidad,
presentacion, gramages y cumphmiento de la
minuta durante la ejecucion

by ; I La entidad atravess de la supervision podra ajustar los menus en €aso de requerirse, 3l igual podrd solictar de manera parcial
AL LG LRI 55 cantidades durante el desanolio del obieto contractual de acuerdo a la demanda presentada.




