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San Carlos, Septiembre de 2026

SENORES
MUNICIPIO DE SAN CARLOS

REFERENCIA: COTIZACION

En atencion a su solicitud enviamos cotizacion.
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VALOR

ACTIVIDAD UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD UNITARIO VALORTOTAL
1. Desarrollar un curso teérico-practicos, de Instructor para un curso
12 horas de duracién (6 jornadas de 2 tedrico-practico, de 12 horas de
horas), para la elaboracién de canasta duracion (6 jornadas de 2 36 $ 210.000 $ 7.560.000
artesanal, dirigidos a 60 adultos mayores en | horas), para la elaboracion de
condiciones de vulnerabilidad del del area canasta artesanal
urbqng, (distribuidos en 3 grupos de 20 Un auxiliar de apoyo logistico 36 $  100.000 $ 3.600.000
participantes cada uno). Para esto, se les bachiller
harf‘ e.ntref[ga(del rr:atiri?l dz tr';abaj.t)l acada Paquete de material de trabajo:
participante ( cuatro bolas de trapillo, : "
tjeras, hilo nylon y malla sintética de Cﬁif;rsytfg;a; n‘izltl;asl':fetfgzrjz 60 $ 65000 | $  3.900.000
50x60cm). Al flngllzgr cadajornadase 50x60cm
entregard un refrigerio reforzado a cada
asistente. La actividad estard a cargo de un Refrigerio reforzado (bebida
instructor y un auxiliar de apoyo logistico refrescante de 200 ml, vaso de
bachiller. ESPECIFICACIONES PARA LA café de 5 ozy bolsa de agua de
EVIDENCIA: Registro de asistencia de cada | 200mL més opcién 1:sandwich | $ 14000 | $  5.040.000
jornada del curso, 15 evidencias de pollo, opcion 2: 100 gr de
fotograficas, algunas deben mostrar la arroz de pollo o cerdo, opcion 3:
entrega de refrigerio y entrega de material de | 100 gr de pastas con proteinay
trabajo. Anexar certificado de entrada a queso rayado
almacén del material suministrado. SUBTOTAL $ 20.100.000
2. Desarrollar un curso teorico-practicos, de Instructor para un curso
12 horas de duracion (6 jornadas de 2 tedrico-practico, de 12 horas de
horas), para la elaboracién de una duracion (6 jornadas de 2
manualidad navidefia (cojin de 50x50cm), horas), para la elaboracion de 36 $  210.000 $ 7:560.000
dirigidos a 60 adultos mayores en manualidad navidefas (cojin
condiciones de vulnerabilidad del del area estampado de 50x50cm)
urbgng, (distribuidos en 3 grupos de 20 Un auxiliar de apoyo logistico 36 $  100.000 $ 3.600.000
participantes cada uno). Para esto, se les bachiller
hara entrega del material de trabajo a cada Paquete de material de trabajo:
participante (relleno algodon sintético x 1 relleno algoddn sintético x 1 kg, 60 $ 61.000 $ 3.660.000
kg, forro de cojin estampado de 50x50cm y forro de cojin estampado de
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rebordeador escarchado de 15ml). Al 50x50cm y rebordeador
finalizar cada jornada se entregard un escarchado de 15ml

refrigerio reforzado a cada asistente. La
actividad estard a cargo de un instructoryun |  Refrigerio reforzado (bebida

auxiliar de apoyo logistico bachiller. refrescante de 200 ml, vaso de

ESPECIFICACIONES PARA LA EVIDENCIA: café de 5 ozy bolsa de agua de

Registro de asistencia de cada jornada del | 200ml, mas opcion 1: sandwich 360 $  14.000 $ 5.040.000
curso, 20 evidencias fotograficas, algunas de pollo, opcion 2: 100 gr de

deben mostrar la entrega de refrigerio y arroz de pollo o cerdo, opcion 3:

entrega de material de trabajo. Anexar 100 gr de pastas con proteinay

certificado de entrada a almacén del queso rayado

material suministrado. SUBTOTAL $ 19.860.000
3. Realizar 3 talleres sobre buenas

précticas, valor nutricional de alimentos y Profesional en enfermerfa para

prevencion de habitos inadecuados 3talleres de dos horas de 3 $  400.000 $ 1.200.000
alimenticios, dirigidos a 60 adultos mayores duracion

en condiciones de vulnerabilidad del del
area urbana, (distribuidos en 3 grupos de 20
participantes cada uno). Esta actividad
estard a cargo de un profesional en
enfermeria. Cada taller tendrd una duracién
de dos horas y un aforo minimo de 20
adultos mayores. Se les hard entrega entre
los asistentes por Unica vez de un paquete
alimenticio y un suplemento nutricional,
para un total de maximo 60 beneficiarios, el
cual sera empacado y rotulado. Al finalizar
cada taller se le hara entrega de un refrigerio
reforzado. ESPECIFICACIONES PARA LA
EVIDENCIA: Registro de asistencia de cada
taller, 2 evidencias fotograficas por taller,
registro de firma de beneficiarios del
paquete nutricional, 20 registros
fotograficos de la entrega del paquete
nutricional y entrada a almacén del paquete
nutricional a entregar.

4, Realizar 6 talleres sobre estilos de vida

Refrigerio reforzado (bebida
refrescante de 200 ml, vaso de
café de 5 ozy bolsa de agua de

200ml, mas opcidn 1: sandwich
de pollo, opcién 2: 100 gr de
arroz de pollo o cerdo, opcion 3:
100 gr de pastas con proteinay
queso rallado.

60 $  14.000 $ 840.000

Paquete alimenticioy
suplemento nutricional 60 $ 210.000 $ 12.600.000
empacado y rotulado

SUBTOTAL $ 14.640.000

Profesional en odontologia para

saludables para una adecuada salud oral, - 6 $ 400.000 $ 2.400.000
dirigidos a 60 adultos mayores en 6 jornadas

condiciones de vulnerabilidad del area

urbana, distribuidos en 3 grupos de 20 Refrigerio reforzado: bebida

miembros cada uno. Esta actividad estaraa | refrescante de 200 ml, vaso de

cargo de un profesional en odontologia. café de 5 0z y bolsa de agua de

Cada taller tendrd una duracién de dos 200ml, mas opcién 1: sandwich

horas y un aforo minimo de 20 adultos de pollo, opsién 2:100 gr de 120 $ 14.000 $ 1.680.000
mayores. Se les hara entrega entre los arroz de pollo o cerdo, opcion 3:

asistentes por unica vez de un kit de higiene | 100 gr de pastas con proteinay

oral (vaso, cepillo dental para adultos, seda queso rayado

dentaly crema dental de 75ml), para un
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total de 60 beneficiarios, el cual sera

empacado. Se entregara materialimpreso | Cartilla en papel propalcote full

(Cartilla en papel propalcote full color, color, media carta de 20

media carta de 20 paginas, con contenido paginas, con contenido 60 $ 28.000 1.680.000

tematico y actividades para aprender tematico y actividades para

haciendo). Al finalizar cada taller se le hara aprender haciendo

entrega de un refrigerio reforzado.

ESPECIFICACIONES PARA LA EVIDENCIA: kit de higiene oral (vaso, cepillo

Registro de asistencia de cada taller, 2 dental para adultos, seda 60 $ 45.000 2.700.000

evidencias fotograficas por taller, 15 dentaly crema dental de 75ml)

registros fotograficos de la entrega del kit y

certificado de entrada a almacén. SUBTOTAL 8.460.000

5, Realizar 6 jornadas ludicas (dos por Profesional en enfermermeria

grupo) sobre técnicas de autocuidado e para 6 jornadas 6 $  400.000 2.400.000

higiene personal dirigidas a 60 adultos —

mayores en condiciones de vulnerabilidad Técnico gn belleza para 6 6 $  220.000 1.320.000

del area urbana (3 grupos de 20 miembros jornadas

cada uno). Como actividad de apoyo, se Dos auxiliares logisticos

hard una jornada lidica de corte de cabelloy |  bachilleres para 6 jornadas 12 $ 80.000 960.000

una de corte de ufias) a cargo de una

estilistay se hara entrega de un kit de 60 kit de higiene para manosy 60 $  132.000 7.920.000

higiene para las manos y cabello (cortaufias cabello

para adulto, dos limas de cartén, un alicate, Refrigerio reforzado: bebida

una crema de manos x 200ml un shapooy refrescante de 200 ml, vaso de

acondicionador x 510ml, una peinilla caféde 50z y bolsa de agua de

plastica para adulto). Esta actividad estara a | 200ml, mas opcién 1: sandwich

cargo de un profesional en enfermeriay un de pollo, op?ién 2:100 gr de 120 $ 14.000 1.680.000

técnico en belleza. ESPECIFICACIONES arroz de po[[o 0 Cerdo’ Opcic')n 3:

PARA LA EVIDENCIA: Registro de asistencia 100 gr de pastas con proteina y

a cada jornada, dos evidencias fotograficas queso rallado

por jornada, registro de firmas del kit

entregadoy 10 registros fotograficos del kit SUBTOTAL 14.280.000

recibido.

6, Realizar 6 jornadas ludicas (una por

grupo) s.ob.re técnicas de memorlzaglgn y Profe5|onal.en psicologia para 6 6 $  400.000 2.400.000

fortalecimiento de habilidades cognitivas, jornadas

dirigidas a 60 adultos mayores en

condiciones de vulnerabilidad del area

urbana (3 grupos de 20 miembros cada Refrigerio reforzado (bebida

uno). Como actividad de apoyo, se refrescante de 200 ml, vaso de

desarrollaran ejercicios lidicos con material | Caf€é de 5 0zybolsa de agua de

pedagégico). Esta actividad estard a cargo | 200ml, mas opcién 1: sandwich 120 $  14.000 1.680.000

de un psicélogo, el cual facilitara material de pollo, opcion 2: 100 gr de

de apoyo ludico. Cada jornada tendréd una arroz de pollo o cerdo, opcion 3:

duracion de 2 horas ESPECIFICACIONES 100 gr de pastas con proteinay

PARA LA EVIDENCIA: Registro de asistencia queso rallado.

acadajornada, dos evidencias fotograficas

por jornada SUBTOTAL 4.080.000
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7, Realizar asistencias personalizadas de
apoyo médico a 60 adultos mayores del area
urbana, para identificar casos de
enfermedades cronicas-metabdlicasy
fomentar estilos de vida saludables, las
cuales tendran una duracion de 30 minutos.
La actividad estara a cargo de un profesional
de medicina especialista en medicina
familiar. En caso de ser necesario, se
remitira al adulto mayor a los servicios de
salud asistenciales de la EPS
correspondiente. ESPECIFICACIONES PARA
LA EVIDENCIA: Registros de firmas de
adultos sensibilizados y orientados y 20
registros fotograficos, consolidado de
morbilidad encontrada.

Asistencias de apoyo médico
personalizadas por médico
especialista

NIT.
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$ 266.000

$

15.960.000

8, Realizar 120 tamizajes, (60 de
glucometrias y 60 de tensiometrias) en
poblacién adulto mayor area urbana, para
detectar casos de diabetes € hipertension a
través de la busqueda activa comunitaria. La
actividad estara a cargo de una auxiliar de
enfermeria, la cual asumira los insumos y
equipos necesarios para los tamizajes. En
caso de ser necesario, se remitird al adulto
mayor a los servicios de salud asistenciales.
ESPECIFICACIONES PARA LA EVIDENCIA:
Registros de tamizajes, informe descriptivo
por localidad, 20 evidencias fotograficas.

Tamizajes a cargo de un auxiliar
de enfermeria

120

$

60.000

$

7.200.000

9. Asistir a 60 adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad mediante el
apoyo psicosocial a cargo de un profesional
en psicologia de manera personalizada
durante dos sesiones a cada uno, haciendo
énfasis en apoyo emocional, resolucion del
duelo y aceptacion de la senectud con
dignidad. ESPECIFICACIONES PARA LA
EVIDENCIA:: Registro de firmas a cada
asistencia psicosocial, 30 evidencias
fotograficas.

Asistencias psicosociales a
cargo de un profesional en
psicologia

120

$

60.000

$

7.200.000

10. Realizar dos jornadas recreativas
dirigidas a 60 adultos mayores en
condiciones de vulnerabilidad del area
urbana, para fomentar la recreaciony el
esparcimiento al aire libre. Se le realizara
actividades deportivas a cargo de un

Un profesional de deportes para
dos Jornadas con disponibilidad
24 horas

$ 1

.000.000

$

2.000.000

Un profesional en enfermeria
para dos Jornadas con
disponibilidad 24 horas

$ 1

.000.000

$

2.000.000
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licenciado en deportes y de sensibilizacién . »
psicosocial a cargo de un psicélogo. La F:”,]CO auxiliares de apoyo
actividad estard asistida por 5 auxiliares de logistico para dos Jornadas con 10 $ 500.000 5.000.000
apoyo logistico bachilleres, la cuas se disponibilidad 24 horas
llevgré g caboenun lugar de gqurcimiento, Un profesional en psicologia
al aire libre, que garantice alojamiento por para dos jornadas de dos dias 2 $ 1.000.000 2.000.000
dos dias una noche, alimentacion: dos con disponibilidad 24 horas
almuerzos, una cena, un desayunoy un Alquiler de L
refrigerio a cada asistente). Se garantizara la loi q.U| erde udgarslara
presencia de un enfermero profesionaly el a OJamlentg por dos dias una
traslado en dos vehiculos de empresa de noche, incluido dos almuerzos, 60 $ 320.000 19.200.000
transporte especializado a cada asistente uha cgna, un desayunoy un
(bus termo King y minivans). refrigerio para adultos mayores
ESPECIFICACIONES PARA LA EVIDENCIA: Alquiler de transporte
Registros de asistencia a la jornaday 20 intermunicipaliday regreso
evidencias fotograficas. (bus termo King con capgudad 1 $ 4.300.000 4.300.000

para 42 personasy mini vans

con capacidad para 18
personas)
SUBTOTAL 34.500.000

11, Desarrollar 3 intervenciones para el
mejoramiento de la salud visualy la calidad
de vida de 60 adultos mayores en Profesional en Optometria 3 $ 230.000 690.000
condiciones de vulnerabilidad a través de la
realizacion de 3 talleres de 2 horas de
duracion (uno a cada grupo), sobre cuidado
y mantenimiento de la salud visual dirigidoa | Auxiliar de apoyo logistico 3 $ 100.000 300.000
3 grupos de 20 asistentes. Para el desarrollo
de esta actividad se contara con la
coordinacion de un optémetray un auxiliar
de apoyo logistico. Como actividad Tamizajes visuales 60 $  71.000 4.260.000
complementaria se realizaran 60 tamizajes
de la agudeza visual y la dotacién de
dispositivo visual segun las necesidades de
cada uno. ESPEFICICACIONES PARA LA
talleres, dos evidencias fotograficas por
taller. Registro de firmas de adultos mayores
beneficiados con dispositivos visuales. SUBTOTAL 21.450.000
12, Realizar un evento de clausura de las Cinco auxiliares de apoyo
actividades realizadas por los 60 adultos logistico 5 $  150.000 750.000
mayores asistidos, los cuales deben llevar Animador por horas 4 $ 180.000 720.000
un acompafante, donde presentaran el . .
producto de los proyectos de manualidad Refrigerio (bebida llqwda.de
realizados por ellos mismos. Para esto, se 200mly empanada de harina 120 $ 11.000 1.320.000
realizara en un lugar para eventos tipo con pollo de 200gr)
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campestre, que garantice un espacio L.
adecuado v ambientacion bara 126 Decoracion de lugar del evento:
y. , P ) . arco con bombasy aviso 1 $ 750.000 $ 750.000
personas, silleteria, mesas, sonido activo .
. . _ luminoso
incluido micréfono con alcance hasta para
150 . El to tendrd d i0 isi i ici
personas evep o len ra una urglcmn Mdsica en vivo tradicional por 4 $  250.000 $ 1.000.000
de 4 horas. Se garantizard una agrupaciony horas
animacion con musica de la region envivo. | Alquiler de lugar tipo campestre
Como acto conmemorativo se hard entrega | para evento con capacidad para
de estimulos: (toalla de 70x120cn bordada 126 personas por horas con
con logo institucional), una camisetay adecuacién y ambientacion 4 $ 500000 $ 2:000.000
sudaderay una ancheta con productos (sillas, mesas, sonido activo,
navidefios a cada asistente. Se entregara un microfonos)
refrigerio (empanada de pollo y bebida AlmUerzo con arroz mixto de
refrescante de 20ml), almuerzo con arroz
mixto de pollo y cerdo (250grs), Croqueta de polloy cerdo (250grs),
potioy grs), Lroq Croqueta de yuca x 100grs, 120 $  25.000 $ 3.000.000
yuca o bollo (100grs), postre de 40gry se .
j A - ) bebida refrescante x200mly
ofrecera una zona de hidratacion y cafe.
L . : postre de 40gr
Esta actividad estara a cargo de cinco
auxiliares de apoyo logisticoy un animador. | Zona de hidrataciony café para 1 $  600.000 $ 600.000
ESPECIFICACIONES PARA LA EVIDENCIA: 120 personas ’ )
Registros de asistencia del evento, Estimulos (toalla de 70x120cm
S 60 73.000 4.380.000
certificado de entrada a almacén de los bordada con logo institucional) $ $
insumos, 15 evidencias fotografica. Estimulos (camiseta sin cuello
con logo institucionaly 60 $ 130.000 $ 7.800.000
sudadera unisex en algodon)
Estimulos (ancheta navidefa) 60 $ 130.000 $ 7.800.000
Penddn en tela banner full color
de 2xImt con estr.uctura Qe 1 $  350.000 $ 350.000
soporte con mensajes alusivos
ala conmemoracion
Transpor.te al lugar del evento 1 $ 1.800.000 $ 1.800.000
idayregreso
SUBTOTAL $ 32.270.000
TOTAL $ 200.000.000

Atentamente,

L)is Angel Ve

i/

LUIS ANGEL VIEIRA MANCHEGO
Representante Legal FUNDACION GRAN OBRA
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