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INTRODUCCION

Las capacitaciones juegan un papel primordial para el logro de tareas y proyectos,
dado dque es el proceso mediante el cual se adquieren los conocimientos,
herramientas, habilidades y actitudes para interactuar y cumplir con los objetivos y
metas propuestas.

De acuerdo con esto, en el proyecto “INSTALACION DE ESTUFAS EFICIENTES
MOVILES PARA EN LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO DE ANGELOPOLIS” Para una
correcta instalacién, manejo adecuado y proteccién a los beneficiarios en términos
de salud se realiza el plan de capacitacion como medida técnica y formativa para
todos los 37 beneficiarios del proyecto.

Este proceso de capacitacion se realizara en la zona urbana y se escogera un punto
donde se pueda realizar conforme a lo establecido por los profesionales a cargo.

TEMAS A TRATAR
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Partes de mi estufa eficiente de Iena
= tlpo Huellas de Comare

Tubo de la Chimenea: es un
tubo que se adapta a la estufa,
por donde se conduce el humo
hacia el exterior de mi vivienda.
No debe ser recortado.

Plancha: es la parte de la ;
estufa sobre la cual cocino. 1

Caldero: es un recipiente
elaborado en acero inoxidable
que debe permanecer con
agua durante el tiempo de

preparacion de alimentos.

Horno: se utiliza para preparar
otro tipo de aimentos como:
Asados, panaderia o para
calentar la lefa hiumeda.

Compartimiento de el tiro:
es el componente de la
chimenea que direcciona el
humo hacia la boca inferior
del tubo de la chimenea.

Compartimiento para la
lena: en esta parte deposito la
lena para su combustion.
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Compartimiento para la |
ceniza: es el depdsito en el
cual cae la ceniza que se
produce durante la coccién
de los dimentos. ‘

.

Esta elaborada en hierro
fundido vy resiste el calor.

| Gancho: es un accesorio |
| que sirve para abrir o cerrar
las compuertas y manipular
los discos y los aros que se
encuentran en la plancha;
evitando quemamos.

Barra de proteccion: es un
marco metalico que ayuda a
fijar la plancha en la estufa
evitando que se levante.
También tiene como funcion
protegernos a mi y a mi familia
de posibles quemaduras.

| Compuerta de aireacion !

| (Respiradero): esta ubicada | |
-aun costado de la estufa. Su |
funcién es permitir el paso de |
aue para que avme el fuego.
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Abrir el registro del tiro de la chimenea e introducir un pedazo de papel periddico
prendido, con €l fin de calentar el aire que hay dentro del tubo de la chimenea para
que el humo que se observa por la plancha, salga por la chimenea.

¢ Yo como usuario como debo adecuar el espacio donde
se construira la estufa eficiente tipo Huellas de Cornare y
qué otras obligaciones contraigo?

e | a estufa eficiente debe estar ubicada en un
lugar apropiado.

» Con techo suficiente que evite que la estufa
eficiente se moje.

e | a construccion de cada estufa tarda en
promedio un (1) dia.

© Proveer alimentacion al maestro de obra y
alojamiento, si es necesario.

e Ayudante que debe dedicarse por completo
a la labor de construccion.

e Proveer los materiales que se hayan
acordado con el municipio. Adicionalmente,
12 latas de arena de pega, 14 latas de limo
y 2 kilos de miel de purga o melaza.

e Atender las indicaciones del maestro de
obray las de los supervisores que nos
visitaran durante la ejecucion del proyecto.
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¢Después de la constmoclon de mi estufa,
cuando la puedo usar?

* El proceso de secado de la estufa es de
treinta (30) dias.

1® 28 3@ 4@ 5@ & 7®

* No intente encenderla hasta que se cumpla

8% 9910® 11® 12@ 13® 14® el tiempo de secado para que el cemento se
15® 16® 17® 18® 19® 20@ 2{® adhiera adecuadamente y no se presenten
22® 23® 24® 25® 26@ 27® 28® fisuras.
29® 30®

Entonces ;como cocino mientras espero que la

estufa nueva esté lista para usar?

e Mientras la nueva estufa esta lista para ser
usada, usted puede utilizar la estufa o fogdn
tradicional, pero luego que la estufa eficiente
esté funcionando, lo debera destruir o
desmontar.
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~ ¢Coémo uso mi estufa?

' Primer paso: consiga material de encendido como
_— : chamizos, hojarasca seca, papel, cartén, parafina o cabos
de velas.

L_____..__.._...____.__________..._____..________4

P e e e ————

' Segundo paso: coloque el materia encendido en la |
'ﬂ ——» | cémara de combustidn e inicie el fuego con ayuda de un |
: , fésforo, encendedor o vela. !

' Tercer paso: introduzca pedazos de lefia delgada para ]'
| que se vaya formando una llama adecuada. |

: No descuide el fuego en esta etapa hasta que la llama se
, mantenga por si sola.

b e e e e e e e e e e o ——— ——— = e ]

[ o = e o e = ————— = — — ———

- Cuarto paso: cuando la leha delgada se haya encendido, :

lintroduzca  cuidadosamente palos mas gruesos para |

aumentar el poder del fuego. De esta manera su estufa '
. ' estaré lista para cocinar.

¢Qué materiales no deben utilizarse para

prender la estufa eficiente?

Tenga en cuenta: los siguientes materiales deterioran su estufa, producen
danos a ti salud y al medio ambiente:

Petréleo

Plastico -

Gasolina

lcopor _.

G S A 112 = S, byt SEomesU T e e aa se—= s e - I — e
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¢ Como utilizar la plancha de la estufa eficiente

tipo Huellas de Cornare?

- En la medida posible, cada vez que se encienda |
—> | la estufa, deben utilizarse todos los puestos de la
| . plancha para aprovechar bien el calor generado.

- ' Antes de ubicar las ollas, seg(in el tamafio, deben ' :
N e —] qurtarse algunos aros o discos metalicos para |

' que el fuego caliente entre en contacto directo |
| con la olla. !
* s \)).” g7 ),)J; ________________________________

' Sdlo se deben quitar los aros o discos de las |
— planchas sobre las cuales se vayan a colocar las |
'olias las demés deben permanecer en su sitio. |

¢,Como utilizar el gancho de la estufa eficiente
. tipo Huellas de Cornare? ¢

; r
. / I |
I |
| |
| |
| |
' J
I |
Bl gancho puede fabricarse | Es importante utilizar el . También sirve para abrir o
de forma casera con . gancho para poner o retirar | cerrar las puertas de la estufa
alambron de hierro, doblado | los discos de la plancha. Con | mientras esté caliente.
en la forma que muestrael ' ello se reduce la posibilidad
gréfico. : de quemaduras. :
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¢C6mo se mantienen las puertas de la estufa eficiente
tipo Huellas de Cornare durante su uso?

Para evitar el escape del humo'y €l alto consumo de lefa, la puerta donde se
ubica la lena, el homo, la puerta del cenicero y la del tiro de la chimenea deben
permanecer cerradas.

¢Como mantener la compuerta de aireacion?

Para encender la estufa eficiente esta compuerta debe abrirse totalmente, cuando
ya el fuego se mantenga por si solo la vamos cerrando poco a poco hasta
encontrar el punto éptimo para la combustion. Esto depende de la ubicacién de la
estufa. Para utilizar el homo se recomienda que esta compuerta esté abierta
totalmente y el agua del caldero esté hirviendo.

No la obstruya porque puede ahogar la llama.
Cerrada se ahoga la estufa y se apaga. Muy abierta consume mas lefia.

Forma Correcta Abierta consume Cerrada se ahoga la
maés lefha estufa y se escapa el humo
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utiliza el horno de mi estufa eficiente
tipo Huellas de Cornare?

El horno lo puedes utilizar para preparar alimentos, asar pollo, cames, pléatanos,
arepas, panaderia en general, para mantener los alimentos calientes hasta el
momento de consumo y secar la lefa cuando se encuentre himeda.

!

El homo debe aprovecharse simultaneamente con los otros puestos de la estufa,
para aprovechar mejor el consumo de lefa, sin embargo, debe evitarse abriro
frecuentemente mientras la estufa esté en funcionamiento, ya que el aire que
ingresa a el disminuye la temperatura de la estufa, lo cual afecta su capacidad de
transferencia de calor.
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Antes de encender la estufa eficiente
deben retirarse los residuos retenidos
en sus diferentes partes y paredes
(aros, discos, horno, caldero, tiro de la

chimenea y compartimiento de ceniza).

,,Como hago el mantenimiento de las distintas partes de
. miestufa eficiente tipo Huellas de Cornare?

Plancha:

Limpiar diariamente la plancha con
pano himedo, agua y jabén y evitar
que sobre la plancha queden restos o

sobras de alimentos.

No dejar caer agua fria a la plancha
cuando esté caliente porque se puede
agrietar o partir.
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Compuerta para la leria Compuerta de aireacion
(Respiradero)

I La ceniza producida al quemar la lefa
La puerta debe permanecer cerrada se ubica detras de esja_ puerta,_usted
siempre para aprovechar el calor y debe hacerle mantenimiento quitando
evitar el alto consumo de lena. los residuos o ceniza que queda

después de cocinar.

Compuerta para la ceniza y
Compuerta para el tiro

La limpieza del cenicero debe hacerse

diariamente para evitar que la ceniza Se debe realizar el mantenimiento
se acumule y no deje respirar la estufa, diariamente, utiizando una escobilla o
porque esto hace que se genere gran- escoba pequena para retirar el holiin
des cantidades de humo que saldrén alli retenido.

r todos los orificios de la estufa.
s Siempre la compuerta del tiro debe

permanecer cerrada para evitar que el
humo se dewvuelva.
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Barra de proteccion

Es importante no retirar ni deteriorar
este marco, porque como consecuen-
cia de ello podemos sufrir accidentes
debido al calor de la estufa y de sus
partes metélicas, ademas, se destruye
la estufa.

Caldero

El caldero debe permanecer lleno de
agua ya que si permanece vacio se
rompe con el calor.

¢ Coémo hago el mantenimiento?

El mantenimiento debe realizarse
diariamente antes de encender la
estufa eficiente, para evitar que los
residuos retenidos impidan la libre
circulacion del calor y se presente
humo al interior de la cocina.

Otros usos del caldero:
*Hervir agua.
+ Preparar sopas.

*Cocinar (verduras, papas, platanos y
otros).

*Calentar agua para bafarse y otros
menesteres.
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Horno

El horno debe limpiarse constante-
mente con aceite de cocina limpio y
sin sal para evitar deterioro.

Tubo de la chimenea

4

¢Cuando hago el mantenimiento?

* Debe limpiarse el tubo de la chime-
gea_ cada 15 dias si esta se prende
iario.

*Se debe utilizar una escalera firme y
estable para adelantar esta labor, de
manera que se garantice la seguridad
personal del operario y no se afecte la
estabilidad del tubo.

Tiro de la chimenea
Este compartimiento debe limpiarse

diariamente con una escobilla antes de
encender la estufa.
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¢Como hacer el mantenimiento?

e e e e e e e ——— ————— ————

- Tome una manguera o un palo largo y adaptele |
—_— | un trapo o costal de fique en su extremo como se |
| muestra en la imagen. I

.
-

‘!ntroduzcaelpalopor!apartesupenordela

' chimenea y frotela sobre las paredes del tubo, |
—>, con un movimiento hacia arriba y hacia aba;o, [
 hasta que el hollin caiga a compartimiento del tiro |

| de la chimenea. |

3
1

e e e e e ——————

 Introduzca por la compuerta del tro de la |
' chimenea la manguera con la estopa, trapo o s

' costal de fique (en este caso no sirve el palo, pues |

| no puede entrar) y embdquela en el orificio que !

 conecta el tiro con la base del tubo y frétela |

 sobre las paredes del tubo, con un movimiento |
| hacia arriba y hacia abajo. |

Tl Sl o s s o
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¢ Como asar carne?
Directamente sobre la plancha de la estufa.

¢Como asar arepas?

1. Conseguir una parrilla del tamaio
de la plancha o con las parrillas
redondas que cominmente utiliza.

7Y

A A
] LTS

*

2. Después, colocar la parrilla o las
parillas redondas de manera invertida
(0 sea, con los soportes para arriba) y
por Ultimo, ubicar las arepas.
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¢Como limpiar mi estufa eficiente?

Mantener bien limpias las paredes donde esta ubicada la estufa (Con agua y jabodn).

Mantener limpia la estufa y no olvidar sobar con un trapo impregnado de aceite de
cocina sin sal cada una de sus partes, esto previene la oxidacion.

¢De qué depende que mi estufa funcione
correctamente y sea eficiente?

Depende de dos puntos muy importantes:
1. La buena construccién de la estufa y que cumpla con
las especificaciones técnicas exigidas.

2. El buen uso, manejo y mantenimiento que el usuario
le dé (aseo).

RUBY AMPARO GIRALDO SEPULVEDA
Secretaria de]Agricultura y Medio Ambiente
Muhicipio de Yolombo

b e AR e S N TN T L T e e T i e T R ety L

AUNICIPIO DE YOLOMBO — NIT. 890984030-2
TELEFONO: 865 48 81 EXT 112
)laneacion@yolombo-antioquia.gov.co

>alle Colombia N° 20-92 Yolombo — Antioquia




